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今
回
は「
み
と
お
し
」 

と「w
ork-w

aku

（
わ

く
わ
く
）都
留
」を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

都
留
市
井
倉
に
あ
る「
み
と
お
し
」施
設
長
の

志
村
恵
子
さ
ん
に
お
話
し
を
伺
い
ま
し
た
。

　　

私
た
ち
社
会
福
祉
法
人
あ
す
な
ろ
会
は
平
成

17
年
に
認
可
を
得
て
、
平
成
18
年
に
障
害
者
の

通
所
授
産
施
設「
み
と
お
し
」を
開
設
し
ま
し

た
。
現
在
は
、
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
と

し
て
障
害
を
も
た
れ
た
方
々
に
合
わ
せ
た
活
動

を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　

障
害
者
自
立
支
援
法
に
よ
っ
て
、
障
害
を
も

た
れ
た
方
々
が
一
般
企
業
な
ど
で
働
け
る
よ
う

体
制
が
強
化
さ
れ
ま
し
た
が
、
昨
今
の
経
済
状

況
か
ら
、
な
か
な
か
厳
し
い
の
が
現
実
で
す
。

支
援
学
校
な
ど
を
卒
業
さ
れ
て
も
働
く
場
所
が

な
い
の
で
す
。
私
た
ち
は
、
そ
の
よ
う
な
状
況

を
な
ん
と
か
変
え
た
い
、
障
害
を
も
た
れ
た

方
々
が
自
立
的
に
社
会
で
貢
献
で
き
る
よ
う
な

お
手
伝
い
を
し
て
い
き
た
い
と
の
願
い
か
ら
当

園
を
開
設
し
ま
し
た
。

　

当
園
で
は
、
現
在
27
名
の
通
所
者
が
お
り
、

11
名
の
ス
タ
ッ
フ
が
サ
ポ
ー
ト
に
あ
た
っ
て
い

ま
す
。
ク
ッ
キ
ー
や
無
農
薬
の
野
菜
、
季
節
の

　

私
た
ち
は
、
地
域
の
方
々
と
関
わ
り
な
が

ら
、
交
流
イ
ベ
ン
ト
や
ま
ち
づ
く
り
な
ど
、
約

50
名
の
メ
ン
バ
ー
の
想
い
を
も
と
に
様
々
な
企

画
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

も
と
も
と「work-waku

都
留
」は
、
平
成
15

年
に
、
社
会
学
科
の
授
業
か
ら
生
ま
れ
ま
し

た
。
そ
の
授
業
の
中
で
は「
自
分
の
エ
ゴ（
＝
な

に
か
や
り
た
い
と
思
う
気
持
ち
、
想
い
）か
ら

行
動
を
出
発
す
る
」と
い
う
ま
ち
づ
く
り
手
法

が
ポ
イ
ン
ト
と
な
り
ま
し
た
。
都
留
を
こ
ん
な

ま
ち
に
し
た
い
、
こ
ん
な
こ
と
を
し
た
ら
楽
し

そ
う
と
心
の
底
か
ら
強
く
思
う
こ
と
で
な
け
れ

ば
何
も
始
ま
ら
な
い
し
、
自
分
が
楽
し
ま
な
け

れ
ば
周
り
も
動
か
な
い
、
ま
た
、
個
々
に
価
値

観
が
違
っ
て
も
、
わ
く
わ
く
す
る
楽
し
い
こ
と

は
、
き
っ
と
み
ん
な
好
き
な
は
ず
。
な
ら
ば

個
々
か
ら
は
じ
ま
る
、
わ
く
わ
く
す
る
よ
う
な

こ
と
の
輪
を
広
げ
、
結
果
と
し
て
多
く
の
学
生

や
地
域
の
方
々
が
楽
し
め
る
も
の
を
つ
く
っ
て

し
ま
お
う
！
と
い
う
も
の
で
す
。
私
た
ち
は
こ

れ
を
理
念
に
ま
ち
づ
く
り
的
活
動
を
し
て
い
ま

　

学
生
サ
ー
ク
ル「w

ork-w
aku

（
わ
く
わ
く
）

都
留
」代
表
の
中
嶌
拓
哉（
都
留
文
科
大
学
学

生
）さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

都
留
の
市
民
の
活
動

　

社
会
福
祉
法
人
あ
す
な
ろ
会

    「
み
と
お
し
」

Vol.3

花
々
を
作
り
な
が
ら
、
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

や
出
張
販
売
を
し
て
い
ま
す
。
特
に
、
原
材

料
や
水
に
ま
で
こ
だ
わ
っ
て
い
る「
み
と
お
し

生
う
ど
ん
」は
と
て
も
人
気
が
あ
り
ま
す
。

　

私
た
ち
は
、
あ
く
ま
で
も
、
趣
味
と
し
て

作
る
の
で
は
な
く
、
多
く
の
方
達
に
好
ま
れ
、

喜
ば
れ
る
よ
う
な
商
品
を
作
り
た
い
。
そ
の

売
上
げ
が
工
賃
と
し
て
通
所
者
に
渡
る
こ
と

で
、
さ
ら
に
張
り
合
い
と
な
り
、
自
立
化
に

つ
な
が
る
と
考
え
る
か
ら
で
す
。

　

私
た
ち
は
多
く
の
市
民
の
皆
さ
ん
に
施
設

を
知
っ
て
い
た
だ
き
、
障
害
を
も
た
れ
た
方
々

へ
の
理
解
が
深
ま
っ
て
い
け
ば
と
思
い
ま
す
。

私
た
ち
も
地
域
に
入
っ
て
、
で
き
る
こ
と
を

お
手
伝
い
さ
せ
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
考
え
て

い
ま
す
。
市
内
で
地
域
の
皆
さ
ん
が
行
う
ま

ち
づ
く
り
の
活
動
や
イ
ベ
ン
ト
な
ど
に
も
、

ぜ
ひ
お
声
を
掛
け
て
頂
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

　

w
ork-w

aku

都
留

Vol.4

す
。

　

私
た
ち
の
企
画
の
ひ
と
つ
に
、
今
年
７
月
、

大
学
構
内
で
開
催
し
た「
チ
ャ
リ
テ
ィ
カ
フ
ェ

＆
キ
ャ
ン
ド
ル
ナ
イ
ト
」が
あ
り
ま
す
。
３
月

11
日
の
震
災
に
対
し
て
私
た
ち
が
で
き
る
支
援

を
考
え
、
形
に
し
た
企
画
で
す
。
様
々
な
学
生

の
お
知
ら
せ

地

！

域

禾
生
地
域
　「
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
」

　
日
　
時
　
12
月
４
日（
日
）９
時
～
（
雨
天
中
止
）

　
場
　
所
　
大
輪
ス
ポ
ー
ツ
広
場

開
地
地
域　
「
開
地
ふ
れ
あ
い
集
会
所　

開
所
式
」 

　
日
　
時　

12
月
11
日（
日
）10
時
～ 

　
場
　
所　

旧
中
央
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
事
務
所

谷
村
地
域　
「
冬
の
火
災
予
防
消
防
署
見
学
」

　
日
　
時　

12
月
15
日（
木
）13
時
～
15
時
30
分

　
場
　
所
　
Ｙ
Ｌ
Ｏ
集
合
後
、
消
防
署
へ

団
体
に
協
力
し
て
い
た
だ
き
、
東
北
野
菜
を

使
っ
た
料
理
な
ど
を
販
売
し
、
売
り
上
げ
を
義

援
金
と
し
て
被
災
地
に
寄
付
し
ま
し
た
。

　

現
在
、
公
民
館
学
級
で
の
地
域
交
流
企
画
、

畑
で
の
憩
い
の
場
づ
く
り
の
企
画
を
進
め
て

い
ま
す
が
、
今
後
も
広
く
地
域
の
方
々
と
つ

な
が
り
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
都
留
市
は

学
生
と
市
民
と
行
政
が
一
緒
に
な
れ
ば
大
き

な
可
能
性
が
生
ま
れ
ま
す
。
ま
だ
ま
だ
学
生

■「work-waku（わくわく）
都留」代表の中嶌拓哉さん

が
地
域
に
で
て
い

く
足
が
か
り
が
少

な
い
と
思
い
ま
す

が
、
私
た
ち
は
こ

れ
ま
で
の
経
験
を

い
か
し
、
地
域
と

学
生
と
の
懸
け
橋

に
な
れ
れ
ば
と
考

え
て
い
ま
す
。
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