
乳がん健診を受けましょう
問合先：健康推進課　　   　　　　　　

保健・予防担当　☎（46）5113
　

乳
が
ん
検
診
の
バ
ス
検
診
を
実
施

し
ま
す
。

　

日
本
女
性
の
20
人
に
1
人
が
生
涯

の
間
に
乳
が
ん
に
か
か
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
乳
が
ん
は
女
性

の
壮
年
層（
30
～
64
歳
）の
が
ん
死
亡

原
因
の
ト
ッ
プ
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

残
念
な
が
ら
、
現
在
乳
が
ん
の
予

防
法
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
早
期
に
発

見
す
る
こ
と
で
90
％
の
方
が
治
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
早
期

発
見
の
た
め
自
己
検
診
や
マ
ン
モ
グ

ラ
フ
ィ
（
乳
房
Ｘ
線
撮
影
）な
ど
に

よ
る
定
期
検
診
を
受
け
る
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
！

実
施
日
・
受
付
時
間

　

８
月
26
日（
金
）14
時
～
16
時

　

８
月
27
日（
土
）８
時
30
分
～
11
時

対
象
者

　

30
歳
以
上（
昭
和
57
年
３
月
31
日

以
前
生
ま
れ
）の
市
内
在
住
の
女
性

　
場
　
所

　

い
き
い
き
プ
ラ
ザ
都
留
内

　
（
バ
ス
検
診
）

検
査
内
容

　

問
診
、
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ

　
（
医
師
の
視
触
診
は
あ
り
ま
せ
ん
）

申
込
期
間

　

８
月
19
日（
金
）ま
で

　

先
着
順
に
な
り
ま
す
の
で
、
お
早

め
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

注
意
事
項

◎
す
で
に
都
留
市
立
病
院
で
検
診
を

　
受
け
た
方
や
予
約
さ
れ
た
方
は
、

　
申
し
込
み
で
き
ま
せ
ん
。

◎
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
対
象
者
は
都
留

市
立
病
院
で
の
検
診
と
な
り
ま
す
。

年齢 金額 その他

40歳～ 49歳 1,500円 ２方向撮影

70歳以上 550円 １方向撮影

それ以外の方 1,100円 １方向撮影

費　用

申込・問合先：健康推進課　　　　　　   　　  
保健・予防担当　☎（46）5113がん健診を行います

実
施
期
間

　

10
月
11
日（
火
）～
16
日（
日
）の

　

土
、
日
を
含
む
6
日
間

受
付
時
間

　

８
時
15
分
～
10
時
45
分

対
象
者

　

都
留
市
に
住
所
が
あ
る
方（
年
齢

は
表
の
通
り
で
す
。
学
生
は
除
く
）

　

検
診
当
日
、
都
留
市
に
住
民
票
が

あ
る
方
が
対
象
で
す
。
た
だ
し
、
６

月
に
が
ん
検
診
を
受
け
た
人
は
10
月

の
が
ん
検
診
は
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

１
つ
の
検
査
項
目
に
つ
き
、
年
度
内

に
１
回
の
み
受
診
で
き
ま
す
。

日　程 場　所 受診可能な検診
10月11日（火） 宝コミニティセンター 肺がん検診

肺がん喀痰検診
大腸がん検診
肝炎ウィルス
前立腺がん検診

10月12日（水） 禾生コミニティセンター
10月13日（木） 都留市文化会館
10月14日（金） 東桂コミニティセンター

10月15・16日（土日）いきいきプラザ都留
上記の検診に加え、
胃がん検診
腹部超音波検診
乳がん検診

受
診
方
法

申
　
込

　

受
診
希
望
日
時
を
上
記
の
申
込
先

に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。
申
込
者

に
問
診
票
を
10
月
上
旬
に
送
付
し
ま

す
。

　

６
月
の
特
定
健
診
・
が
ん
検
診
の

問
診
票
を
お
持
ち
の
方
は
、
そ
の
ま

ま
ご
使
用
く
だ
さ
い
。
た
だ
し
、
申

込
は
必
要
と
な
り
ま
す
。

申
込
期
間

　

８
月
８
日（
月
）～
31
日（
水
）

　
（
土
日
祝
日
は
除
く
）

　

９
時
～
17
時

検診項目 対象者
個人負担金

20-69歳 70歳以上
胃がん検診

20歳以上
※胃がん検診・腹部超音
波検診は 15・16日のい
きいきプラザ都留の会場
のみ受診できます

1,150円 550円
肺がん検診 350円 無料
肺がん喀痰検診 800円 400円
大腸がん検診 500円 250円
腹部超音波検診 900円 450円

肝炎ウイルス 20歳以上の方で検査を
したことのない方 350円

前立腺がん検診 50歳以上の男性 800円

★年齢基準は平成23年4月1日～平成24年3月31日の間にその年齢に達する人です。

特定健康診査がはじまります
申込・問合先：健康推進課　　   　　　　　　

保健・予防担当　☎（46）5113

実
施
期
間

　

10
月
11
日（
火
）～
16
日（
日
）の

　

土
、
日
を
含
む
6
日
間

受
付
時
間

　

８
時
15
分
～
10
時
45
分

　

健
診
当
日
、
都
留
市
に
住
民
票
が
あ

る
方
が
対
象
で
す
。
た
だ
し
、
６
月
に

特
定
健
診
を
受
け
た
人
は
10
月
の
特
定

健
診
は
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。
健
康
保
険

証
の
種
類
・
年
齢（
年
度
末
年
齢
）
に

よ
っ
て
特
定
健
康
診
査
の
受
け
方
が
異

な
り
ま
す
。
詳
細
に
つ
い
て
は
下
記
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。
な
お
、
が
ん
検
診
も

同
時
に
受
診
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

対
象
者

①
今
年
度
20
～
39
歳
の
国
民
健
康
保
険

　

の
加
入
者（
学
生
は
除
く
）

②
今
年
度
20
～
39
歳
の
社
会
保
険
等
の

　

被
扶
養
者（
学
生
は
除
く
）

③
今
年
度
40
～
74
歳
の
国
民
健
康
保
険

　

の
加
入
者

④
健
診
日
に
満
75
歳
以
上
の
後
期
高
齢

　

者
医
療
保
険
加
入
者

健
診
内
容
と
個
人
負
担
金

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
該

当
す
る
か
ど
う
か
や
心
筋
梗
塞
・
脳
卒

中
な
ど
の
血
管
病
を
引
き
起
こ
す
危
険

因
子
が
な
い
か
を
調
べ
る
た
め
に
①
身

体
測
定
②
腹
囲
測
定
③
血
圧
測
定
④
血

液
検
査
⑤
尿
検
査
を
行
い
ま
す
。

　

特
定
健
診
受
診
者
で
希
望
者
は
追
加

健
診
と
し
て
貧
血
・
尿
酸
・
心
電
図
・

眼
底
検
査
の
追
加
健
診
セ
ッ
ト
の
受
診

が
で
き
ま
す
。
負
担
金
額
は
表
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

日　程 場　所

10月11日（火） 宝コミニティセンター

10月12日（水） 禾生コミニティセンター

10月13日（木） 都留市文化会館

10月14日（金） 東桂コミニティセンター

10月15・16日（土日）いきいきプラザ都留

社会保険等にご加入の方
（全国健康保険協会・健保組合・共済組合・国保組

合等の健康保険）
本人：職場や健康保険の保険者が実施する健診を受

診します。詳細は、職場または健康保険証の
発行元にお問い合わせください。

被扶養者：40 ～ 74歳の方
※ご加入の健康保険によって健診の受け方が異なり
ます。詳細は、職場または健康保険証の発行元に
お問い合わせください。＊都留市の集団健診を利
用することができることの確認ができた方は受診
券を用意してください。

健診項目
個人負担金

39歳以下 40 ～ 74歳 75歳以上

特定健康診査 1,750円 無料 無料

追加健診セット 1,850円 900円 900円

受
診
方
法

申
　
込

　

受
診
希
望
日
時
を
上
記
の
申
込
先
に

申
込
ん
で
く
だ
さ
い
。
申
込
者
に
問
診

票
を
10
月
上
旬
に
送
付
し
ま
す
。

　

６
月
の
特
定
健
診
・
が
ん
検
診
の
問

診
票
を
お
持
ち
の
方
は
、
そ
の
ま
ま
ご

使
用
く
だ
さ
い
。
た
だ
し
、
申
込
は
必

要
と
な
り
ま
す
。

申
込
期
間

　

８
月
８
日（
月
）～
31
日（
水
）

　
（
土
日
祝
日
は
除
く
）

　

９
時
～
17
時

注
意
事
項

　

い
き
い
き
人
間
ド
ッ
ク（
対
象
は
国

民
健
康
保
険
加
入
者
で
年
度
内
に
35
・

45
・
55
・
65
歳
に
な
る
方
）を
受
診
す

る
場
合
は
、
特
定
健
診
お
よ
び
各
種
が

ん
検
診
等
は
受
診
で
き
ま
せ
ん
。
特
定

健
診
申
込
み
後
、
保
険
証
が
変
わ
っ
た

場
合
は
、
資
格
喪
失
の
手
続
き
を
速
や

か
に
行
う
と
と
も
に
い
き
い
き
プ
ラ
ザ

都
留
へ
そ
の
旨
を
連
絡
し
て
く
だ
さ

い
。
ま
た
特
定
健
診
に
つ
き
ま
し
て

は
、
新
し
く
加
入
し
た
医
療
保
険
者
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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