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こ
の
夏
の
電
力
需
給
バ
ラ
ン
ス

　

東
京
電
力
に
よ
る
と
、
今
夏
の
管
内
の
最

大
電
力
需
要
は
約
５
、５
０
０
万
キ
ロ
ワ
ッ
ト

と
想
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
猛
暑
だ
っ

た
昨
年
の
夏
の
電
力
ピ
ー
ク
は
５
、９
９
９
万

キ
ロ
ワ
ッ
ト
に
の
ぼ
り
ま
し
た
。
こ
の
た
め
、

今
年
の
夏
も
昨
年
同
様
に
暑
い
こ
と
を
想
定

す
る
と
、
更
に
電
力
需
要
は
伸
び
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。

　

こ
う
し
た
中
、
東
電
は
、
５
月
13
日
に
経

済
産
業
省
を
通
じ
、
７
月
末
時
点
で
最
大
で

約
５
、３
８
０
万
キ
ロ
ワ
ッ
ト
の
供
給
が
可
能

と
な
る
こ
と
を
発
表
し
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
８
月
時
点
で
の
需
給
バ
ラ
ン
ス

は
、
昨
年
並
み
の
猛
暑
を
想
定
す
れ
ば
、
依

然
６
０
０
万
キ
ロ
ワ
ッ
ト
近
く
不
足
す
る
状

況
と
な
っ
て
い
ま
す
。

電
力
不
足
が
起
き
る
と

　

電
気
の
使
用
量
は
、
一
日
の
中
で
も
常
に

変
化
し
ま
す
。
夏
場
で
は
、
エ
ア
コ
ン
な
ど

の
消
費
電
力
が
多
く
な
る
９
時
か
ら
20
時
ま

で
の
電
力
使
用
量
が
ピ
ー
ク
を
迎
え
ま
す
。

こ
う
し
た
時
に
、
電
力
供
給
量
を
超
え
る
と
、

大
規
模
停
電
が
発
生
す
る
こ
と
が
予
想
さ
れ

ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
政
府
で
は
、
今
夏
の
電
力
需

給
対
策
を
決
め
ま
し
た
。
東
京
電
力
管
内
で

は
、
少
な
く
と
も
１
、０
０
０
万
キ
ロ
ワ
ッ
ト

以
上
の
需
要
抑
制
を
目
標
と
し
、
契
約
電
力

５
０
０
キ
ロ
ワ
ッ
ト
以
上
の
大
口
需
要
家
か

ら
一
般
家
庭
ま
で
、
一
律
15
％
を
削
減
の
目

標
と
す
る
こ
と
を
決
定
し
ま
し
た
。

電
力
不
足
を
起
こ
さ
な
い
た
め
に
は

　

電
気
は
、
貯
め
て
使
う
と
い
う
こ
と
が
で

き
ま
せ
ん
。
電
力
会
社
で
は
、
そ
の
都
度
必

要
な
分
の
電
気
を
発
電
し
、
供
給
し
て
い
ま

す
。
下
の
グ
ラ
フ
を
見
る
と
、
朝
の
う
ち
や

夜
中
に
は
、
電
力
に
余
裕
が
あ
る
よ
う
に
見

え
ま
す
。
し
か
し
、
こ
の
電
気
を
ピ
ー
ク
の

時
間
帯
に
取
っ
て
お
い
て
使
う
こ
と
は
で
き

な
い
の
で
す
。
こ
の
た
め
、
電
力
不
足
を
起

こ
さ
な
い
た
め
に
は
、
ピ
ー
ク
時
に
電
気
の

供
給
量
を
超
え
な
い
よ
う
、
電
気
の
消
費
量

を
抑
え
る
た
め
の「
節
電
」を
行
う
必
要
が
あ

り
ま
す
。

　

次
の
ペ
ー
ジ
に
、
資
源
エ
ネ
ル
ギ
ー
庁
で

勧
め
て
い
る「
節
電
対
策
メ
ニ
ュ
ー
」を
掲
載

し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

市
の
取
り
組
み

　

市
で
も
こ
う
し
た
危
機
的
な
状
況
に
対
し
、

市
庁
舎
を
は
じ
め
と
し
た
公
共
施
設
に
お
け

る
節
電
目
標
を「
前
年
同
月
比
20
％
削
減
」と

定
め
て
取
り
組
ん
で
い
く
こ
と
を
決
定
し
ま

し
た
。
な
お
、
こ
の
取
り
組
み
に
と
も
な
い
、

６
月
１
日
か
ら
従
来
の
開
庁
時
間
を
15
分
間

短
縮
し
、
８
時
30
分
か
ら
17
時
15
分
ま
で
と

し
ま
す
。
な
お
、
水
曜
日
の
市
民
生
活
課
・

税
務
課
の
窓
口
業
務
に
つ
き
ま
し
て
は
、
今

ま
で
ど
お
り
19
時
ま
で
行
い
ま
す
。

　

節
電
の
実
施
に
と
も
な
い
、
公
共
施
設
を

ご
利
用
い
た
だ
く
市
民
の
皆
様
に
は
ご
不
便

を
お
か
け
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、
ぜ
ひ
、

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

震災前の供給量

震災後の供給量

9：00

（電力量）

（時間）

節電による

抑制が必要

需要曲線（電気使用量）

20：00

節電対策メニュー 節電効果

室温28℃を心がけましょう。

「すだれ」や「よしず」などで窓からの日差しを和らげましょう。
エアコンの節電になります。

無理のない範囲でエアコンを消して、扇風機を使いましょう。

削減率 削減消費電力

10％ 130W

10％ 120W

50％ 600W

冷蔵庫の設定を「強」から「中」に変え、扉を開ける時間をできるだけ
減らし、食品をつめこまないようにしましょう。 2％ 25W

エアコン

冷蔵庫

照　明

日中は照明を消して、夜間も照明をできるだけ減らしましょう。 5％ 60W

省エネモードに設定するとともに、画面の輝度を下げ、必要な時以
外は消しましょう。

テレビ

2％ 25W

便座保温・温水のオフ機能、タイマー節電機能があれば、これらを
利用しましょう。

上記の機能がなければコンセントからプラグを抜いておきましょう。
温水洗浄便座
（暖房便座）

1％未満 5W

早朝にタイマー機能で１日分まとめて炊いて、冷蔵庫に保存しま
しょう。

ジャー炊飯器

リモコンの電源ではなく、本体の主電源を切りましょう。長時間使
わない機器は、コンセントからプラグを抜いておきましょう。

2％ 25W

2％ 25W

※設定温度を２℃下げた場合

※標準⇒省エネモードに設定し、
　使用時間を２/３に減らした場合

※いずれかの対策により

待機電力

家庭でできる「節電対策」
削減率の合計が 15％をこえるように節電に取り組みましょう！
また、エアコンの控え過ぎによる「熱中症」などに気をつけて、無理のない範囲で節電しましょう。

電気の供給量をオーバー
しちゃうと、予測不可能
な大規模停電が発生する
かもしれないんだって！

一人ひとりが取り組めば、
きっと 15％削減も達成で
きると信じてるよ！

■電気の供給量と、需要量の一般的なグラフです。緑で塗ってある
９時から 20時までの時間帯に、東京電力が供給できる 5,380万ワッ
トを超える電気を東京電力管内で使用すると、大規模な停電が起き
る恐れがあります。
　しかし、エアコンを使わないなど、過度の節電を行うと、「熱中
症」などの症状が出てしまう恐れもあります。できる範囲で節電に
努めるようにしましょう。

「節電しましょう。」


