
Ｈ2 3 . 5. 1 6Ｈ 2 3 . 5. 17

　
震
災
時
に
は
、
こ
の
た
び
の
東
北

地
方
太
平
洋
沖
地
震
の
よ
う
に
、
市

役
所
や
消
防
の
職
員
な
ど
の
公
的
な

機
能
は
ま
ち
全
体
へ
の
対
応
に
追
わ

れ
、
個
別
に
対
応
で
き
る
人
員
が
ほ

と
ん
ど
い
な
く
な
っ
て
し
ま
う
場
合

も
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
阪
神
・
淡
路
大
震
災
で
は
、

被
害
が
大
き
す
ぎ
て
救
急
な
ど
が
対

応
し
き
れ
な
い
ば
か
り
か
、
道
路
の

寸
断
な
ど
に
よ
り
現
場
に
た
ど
り
着

け
な
い
状
態
だ
っ
た
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
こ
う
し
た
時
に
重
要
に
な
っ

て
く
る
の
が
、
自
ら
安
全
を
確
保
す

る「
自
助
」、
近
隣
の
人
た
ち
と
助
け

合
う「
共
助
」で
す
。

　
左
の
表
を
見
て
い
た
だ
け
れ
ば
わ

か
り
ま
す
が
、
災
害
時
に
ど
の
力
が

ど
れ
く
ら
い
の
割
合
で
必
要
に
な
る
か

は
、
次
の
よ
う
に
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

自
助
：
共
助
：
公
助
＝
７
：
２
：
１

　
で
は
、
自
助
・
共
助
・
公
助
と
は

具
体
的
に
ど
ん
な
こ
と
で
し
ょ
う
か
。 

自
　
助

　「
自
ら
の
安
全
は
、
自
ら
が
守

る
。」こ
れ
が
、
防
災
の
基
本
で
す
。

自
宅
を
安
全
な
空
間
に
す
る
こ
と

も
、
自
分
に
し
か
で
き
な
い
こ
と
で

す
。
地
震
の
揺
れ
の
中
で
は
、
誰
も

が
、
自
分
の
身
を
守
る
こ
と
し
か
で

き
ま
せ
ん
。

　
揺
れ
が
お
さ
ま
っ
た
と
き
、
自
分
の

目
の
前
に
あ
る
火
災
を
、
最
も
早
く

消
す
こ
と
が
で
き
る
の
は
自
分
で
す
。

　
け
が
を
し
た
家
族
の
出
血
を
、
最

も
早
く
止
血
で
き
る
の
は
自
分
で
す
。

　
こ
う
し
た
、
自
分
の
手
で
自
分
・

家
族
・
財
産
を
助
け
る
備
え
と
行
動

を
、
自
助
と
呼
び
ま
す
。 

共
　
助

　「
わ
が
ま
ち
は
、
わ
が
手
で
守
る
。」

こ
れ
が
、
地
域
を
守
る
最
も
効
果
的

な
方
法
で
す
。
そ
し
て
、
地
域
を
守

る
こ
と
は
、
自
分
を
守
る
こ
と
に
繋

が
り
ま
す
。

　
地
震
の
揺
れ
が
お
さ
ま
り
、
自
宅

が
無
事
で
あ
っ
た
と
し
て
も
、
隣
の

家
か
ら
出
た
火
を
放
っ
て
お
け
ば
、

自
分
の
家
も
燃
え
て
し
ま
い
ま
す
。

隣
の
家
の
火
も
消
す
こ
と
が
、
自
分

の
家
を
守
る
、
唯
一
の
方
法
で
す
。

　
自
分
が
生
き
埋
め
に
な
っ
た
と

き
、
そ
れ
に
気
付
き
、
救
出
活
動
を

始
め
て
く
れ
る
の
は
誰
で
し
ょ
う
？

　
当
初
に
も
書
き
ま
し
た
が
、
震
災

の
よ
う
な
広
域
災
害
で
は
、
地
域
の

防
災
機
関（
警
察
や
消
防
な
ど
）も
、

同
時
に
す
べ
て
の
現
場
に
向
か
う
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、
自
衛
隊

な
ど
被
災
地
の
外
か
ら
の
応
援
の
到

着
に
は
時
間
が
か
か
り
ま
す
。
こ
う

し
た
時
に
は
近
隣
の
方
た
ち
が
救
出

し
て
く
れ
る
の
を
待
つ
ほ
か
あ
り
ま

せ
ん
。

　
救
出
活
動
も
消
火
活
動
も
、
早
く

始
め
る
ほ
ど
、
そ
し
て
、
多
く
の
人

が
参
加
す
る
ほ
ど
、
被
害
を
小
さ
く

抑
え
ら
れ
ま
す
。

　
災
害
時
に
円
滑
に
協
力
す
る
た
め

に
は
、
ふ
だ
ん
か
ら
の
交
流
が
大
き

な
力
に
な
り
ま
す
。

　
こ
う
し
た
近
隣
の
み
な
さ
ん
と
協

力
し
て
、
地
域
を
守
る
備
え
と
行
動

を
、
共
助
と
呼
び
ま
す
。 

公
　
助

　
市
を
始
め
、
警
察
・
消
防
・
県
・

国
と
い
っ
た
行
政
機
関
、
ラ
イ
フ
ラ

イ
ン
各
社
を
始
め
と
す
る
公
共
企

業
、
こ
う
し
た
機
関
の
応
急
対
策
活

動
を
、
公
助
と
呼
び
ま
す
。

　
市
は
も
ち
ろ
ん
、
各
機
関
と
も
、

災
害
の
発
生
か
ら
で
き
る
だ
け
早

く
、
す
べ
て
の
能
力
を
応
急
対
策
活

動
に
あ
て
ら
れ
る
よ
う
、
備
え
て
い

ま
す
。

　
こ
の
た
び
の
、
東
日
本
大
震
災
に

お
け
る
津
波
被
害
や
原
発
に
よ
る
被

害
、
ま
た
、
避
難
者
へ
の
対
応
な
ど
、

震
災
全
体
の
経
過
や
対
応
を
教
訓
と

し
て
、
市
と
し
て
の
対
応
は
も
ち
ろ

ん
、
地
域
を
超
え
た
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

の
構
築
な
ど
、
あ
ぶ
り
だ
さ
れ
た
課

題
に
早
急
に
取
り
組
む
必
要
が
あ
り

ま
す
。

　
自
分
を
中
心
に
考
え
る
と
、
震
災

の
直
後
、
自
分
を
守
る
の
は
、
自
助

の
力
で
す
。

　
ま
た
、
自
分
ひ
と
り
で
は
対
応
で

き
な
い
状
況
に
な
っ
た
と
き
、
頼
る

こ
と
が
で
き
る
の
は
、
共
助
で
す
。

そ
れ
は
同
時
に
、
自
分
が
可
能
な
ら

ば
共
助
に
参
加
す
る
意
識
が
前
提
と

な
り
ま
す
。
そ
し
て
、
公
助
と
と
も

に
、
状
況
を
安
定
さ
せ
、
復
旧
・
復

興
へ
と
向
か
い
ま
す
。

　
公
助
が
活
動
を
始
め
て
も
、
そ
の

援
助
の
手
が
、
円
滑
に
私
た
ち
一
人
ひ

と
り
の
許
に
届
く
た
め
に
は
、
共
助

と
の
連
携
が
無
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

　
こ
う
し
た
連
携
が
、
地
域
、
そ
し

て
自
分
の
被
害
を
最
小
限
に
抑
え
、

早
期
に
復
旧
・
復
興
す
る
た
め
に
必

要
な
こ
と
な
の
で
す
。

■生き埋めや閉じ込められた際の救助
誰が ％ 自助・共助・公助の別

自力で 34.9 自助：66.8％家族に 31.9
友人・隣人に 28.1 共助：30.7％通行人に 2.6

救助隊に 1.7 公助：   1.7％
その他 0.9

　阪神・淡路大震災時に生き埋めや閉じ込められ
た人の救助を誰が行ったかを表したものです。 
　「自力で」などの自助による救助は約67％、「友
人・隣人に」などの共助が約30％、救急や自衛隊
などによる公助は２％にも満たない割合でした。

災害時に
あなたを助けてくれる
のは誰でしょう。
災害時にあなたを助けてくれるのは誰でしょうか？市、消防、警
察、県、自衛隊なども、もちろん災害に備えていますが、災害の規
模が大きくなればなるほど、行政の対応力は小さくなってしまうの
です。
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確認しましょう、
あなたの避難場所

① ② ③ ④

⑥ ⑦ ⑧

⑨ ⑩ ⑪ ⑫

⑬ ⑭ ⑮ ⑯

⑤

上谷地区
 楽山 　①都留文科大学グラウンド
 田原・上町・上天神町 　②谷村工業高等学校校庭
 川棚・旭ヶ丘 　③川棚営農指導センター

中谷地区  仲町・下町・高尾町・横町・栄町・城北町・田町・幸町・新町・下天神町・早馬町 　④谷村第一小学校校庭
下谷地区  寿町・弁天町・長者町・深田・新明町・新井・姥沢・鷹之巣・雇用促進住宅・羽根子 　⑤都留第二中学校校庭

三吉地区  法能・住吉町・日の出町 　⑥住吉球場
 玉川・宮原・引の田・上戸沢・下戸沢・サンタウン玉川・中野団地 　⑦谷村第二小学校校庭

開地地区  熊井戸・緑町・下小野・中小野・権現原団地・西海戸・熊井戸団地 　⑧都留第一中学校校庭
 上小野・大津・下細野・上細野・菅野 　⑨文大附属小学校校庭

東桂地区  十日市場・蒼竜峡団地・桂町・下夏狩・上夏狩 　⑩東桂小学校校庭
 鹿留古渡・鹿留宮下・鹿留沖・境 　⑪東桂中学校校庭

禾生地区
 月見ヶ丘・四日市場・富士見台 　⑤都留第二中学校校庭
 古川渡・川茂・井倉・九鬼団地・井倉団地・サンタウン井倉 　⑫禾生第一小学校校庭
 田野倉・田野倉団地・小形山・大原 　⑬禾生第二小学校校庭　

宝地区  金井・中津森・上大幡・下大幡・高畑・厚原・平栗・加畑・サンタウン宝・サンタウ 
 ン平栗 　⑭宝小学校校庭

盛里地区  与縄日影・与縄日向・与縄上手 　⑮与縄営農指導センター
 馬場第一・馬場第二・神門・久保・曽雌第一・曽雌第二・大平・朝日団地 　⑯旭小学校校庭

　市では、地域ごとに避難場所を定めています。ぜひ、自分自身の避難
場所を確認し、災害時に備えてください。
　また、各地域では下記の避難場所に移動する前の自主避難場所や、自
主避難所として、地域の広場や建物を指定しているところもあります。
もう一度地域内で確認し、有事の際に備えましょう。


