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特定健康診査が始まります

実
施
場
所

実
施
場
所

　

い
き
い
き
プ
ラ
ザ
都
留
で
実
施
し
ま

す
。
健
診
当
日
、
市
に
住
民
票
が
あ
る
方

が
対
象
で
す
。１
つ
の
検
査
項
目
に
つ
き
、

年
度
内
に
１
回
の
み
受
診
で
き
ま
す
。
健

康
保
険
証
の
種
類
・
年
齢（
年
度
末
年
齢
）

に
よ
っ
て
健
康
診
査
の
受
け
方
が
異
な
り

ま
す
。
な
お
、
が
ん
検
診
も
同
時
に
受
診

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
詳
細
に
つ
い
て

は
10
～
11
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問合先　健康推進課　保健・予防担当☎（46）5113

対
象
者

　

対
象
者
は
次
の
と
お
り
で
す
。

○
20
～
39
歳
の
国
民
健
康
保
険
の
加
入

者（
学
生
は
除
く
）

○
20
～
39
歳
の
社
会
保
険
な
ど
の
被
扶

養
者（
学
生
は
除
く
）

○
40
～
74
歳
の
国
民
健
康
保
険
の
加
入
者

○
75
歳
以
上
に
な
っ
て
い
る
後
期
高
齢

者
医
療
保
険
加
入
者

健
診
内
容
と
個
人
負
担
金

健
診
内
容
と
個
人
負
担
金

■
特
定
健
康
診
査
内
容

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
該

当
す
る
か
ど
う
か
や
心
筋
梗
塞
・
脳
卒

中
な
ど
の
血
管
病
を
引
き
起
こ
す
危
険

因
子
が
な
い
か
を
調
べ
る
た
め
に
、
①

身
体
測
定
②
腹
囲
測
定
③
血
圧
測
定
④

血
液
検
査
⑤
尿
検
査
を
行
い
ま
す
。

　

特
定
健
診
受
診
者
で
希
望
者
は
追
加

健
診
と
し
て
貧
血
・
尿
酸
・
心
電
図
・

眼
底
検
査
の
追
加
健
診
セ
ッ
ト
の
受
診

が
で
き
ま
す
。

　

健
診
料
と
個
人
負
担
金
は
左
表
の
と

お
り
で
す
。

　

  

実
施
期
間

実
施
期
間

　

６
月
11
日（
土
）～
26
日（
日
）の
土
曜
・

日
曜
日
を
含
む
16
日
間
で
実
施
し
ま
す
。

健診項目 個人負担金
39 歳以下 40 ～ 74 歳 75 歳以上

特定健康診査 1,750円 無料 無料
追加健診セット 1,850円 900円 900円

■個人負担金

※社会保険などにご加入の方は…
■本人　職場や健康保険の保険者が用意する健診を受診します。がん検診のみの受診希望
の方は 10 ～ 11ページをご覧ください。
■被扶養者で 40 ～ 74 歳の方　ご加入の健康保険によって健診の受け方が異なります。
※本市で健診を受診することができると確認ができた方は特定健康診査受診券を用意してくだ

さい。自己負担金はご加入の健康保険の保険者が指定する金額（一律ではありません）です。
※詳細は、職場または健康保険証の発行元にお問い合わせください。

受
診
方
法

受
診
方
法

■
昨
年
度
、
市
の
特
定
健
康
診
査
ま
た

は
人
間
ド
ッ
ク
を
受
診
さ
れ
た
方

　

５
月
下
旬
か
ら
６
月
上
旬
に
か
け
て

健（
検
）診
日
を
指
定
し
た
お
知
ら
せ
を

送
付
し
ま
す
。

■
昨
年
度
、
特
定
健
診
を
受
診
さ
れ
て

い
な
い
方

　

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
そ

の
際
、
保
険
証
を
手
元
に
用
意
し
て
く

だ
さ
い
。
氏
名
・
住
所
・
何
の
保
険
に

加
入
し
て
い
る
か
・
保
険
者
番
号
・
保

険
証
の
記
号
番
号
・
受
け
た
い
検
診
項

目
・
生
年
月
日
・
電
話
番
号
な
ど
を
お

知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

電
話
申
込
期
間　

　

４
月
５
日（
火
）９
時
～
28
日（
木
）17
時

※
土
・
日
曜
日
は
除
き
ま
す
。

注
意
事
項

注
意
事
項

　

い
き
い
き
人
間
ド
ッ
ク（
対
象
は
国

民
健
康
保
険
加
入
者
で
年
度
内
に
35
・

45
・
55
・
65
歳
に
な
る
方
）を
受
診
す

る
場
合
は
、
特
定
健
診
お
よ
び
各
種
が

ん
検
診
な
ど
は
受
診
で
き
ま
せ
ん
。

　

特
定
健
診
申
し
込
み
後
、
保
険
証
が

変
わ
っ
た
場
合
は
、
資
格
喪
失
の
手
続

き
を
速
や
か
に
行
う
と
と
も
に
い
き
い

き
プ
ラ
ザ
都
留
へ
連
絡
し
て
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
特
定
健
診
に
つ
い
て
は
新

し
く
加
入
し
た
医
療
保
険
者
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

消防・救急車両の緊急走行にご理解とご協力を !! 　　　問合先　消防防災課　庶務担当
　

消
防
車
や
救
急
車
は
、
一
刻

も
早
く
災
害
現
場
に
急
行
し
て

消
防
活
動
を
行
い
、
被
害
を
最

小
限
に
食
い
止
め
た
り
、
急
病

や
け
が
を
し
た
方
に
応
急
処
置

を
施
し
、
速
や
か
に
医
療
機
関

へ
搬
送
す
る
な
ど
の
役
割
を

担
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
た
め
消
防
車
両
は
、
緊

急
時
に
迅
速
に
通
行
す
る
た
め

道
路
交
通
法
に
よ
り「
緊
急
自

動
車
」
と
し
て
、
一
般
の
車
両

よ
り
も
優
先
し
て
走
行
す
る
こ

と
が
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
消

防
車
両
の
円
滑
な
緊
急
走
行
の

た
め
に
市
民
の
皆
さ
ん
一
人
ひ

と
り
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

消
防
車
両
が
サ
イ
レ
ン
を
鳴
ら

し
て
接
近
し
場
合
は
、
次
の
よ

う
な
対
応
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
周
囲
の
状
況
に
配
慮
し
、
速
や

か
に
進
路
を
譲
っ
て
く
だ
さ
い
。

■
交
差
点
付
近
で
は
交
差
点
へ

の
進
入
を
避
け
、
左
側
に
寄
っ

て
一
時
停
止
し
て
く
だ
さ
い
。

■
狭
い
道
路
な
ど
で
停
車
す
る

場
合
は
、
消
防
車
両
の
通
行

に
支
障
が
な
い
よ
う
に
配
慮

し
て
く
だ
さ
い
。

※
緊
急
走
行
時
に
サ
イ
レ
ン
を

鳴
ら
す
こ
と
は
、
法
令
で
義

務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
皆

様
の
ご
理
解
お
願
い
し
ま
す
。

子宮頸がん予防ワクチン接種費用の助成
　

市
で
は
、
市
内
在
住
の
小
学
校
６

年
生
、
中
学
校
１
、２
、３
年
生
、
高

校
１
、２
年
生
に
相
当
す
る
年
齢
の

女
子
に
対
し
て
、
子
宮
頸
が
ん
予
防

ワ
ク
チ
ン
接
種
費
用
の
助
成
を
し
ま

す
。
任
意
の
予
防
接
種
で
す
の
で
接

種
を
希
望
す
る
方
は
申
請
し
て
く
だ

さ
い
。

　

現
在
、
こ
の
予
防
ワ
ク
チ
ン
の
助

成
が
全
国
的
に
開
始
さ
れ
て
い
る
た

め
、
供
給
が
間
に
合
わ
ず
接
種
ま
で

に
時
間
が
か
か
る
状
況
で
す
。
当
面

の
間
、
２
、３
回
目
の
接
種
の
方
を

優
先
し
て
行
っ
て
い
ま
す
。

申請・問合先　健康推進課　保健・予防担当
☎（46）5113

助
成
額

　

１
回
１
５
、０
０
０
円
を
上
限
に
３

回
分（
４
５
、０
０
０
円
）助
成
し
ま
す
。

※
１
回
の
接
種
費
用
の
合
計
が
、

１
５
、０
０
０
円
を
超
え
た
場
合

の
差
額
分
は
助
成
対
象
外
と
な
り

自
己
負
担
と
な
り
ま
す
。

申
請
方
法

①
接
種
を
希
望
す
る
子
ど
も
の
保
護

者
の
方
は
、
母
子
健
康
手
帳
を
持

参
し
て
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

②
予
診
票
及
び
接
種
券
を
発
行
し
、

ワ
ク
チ
ン
や
接
種
に
関
す
る
注
意

事
項
な
ど
を
説
明
し
ま
す
。

③
申
請
が
済
ん
だ
ら
、
左
表
の
指
定
医

療
機
関
に
予
約
を
し
て
く
だ
さ
い
。

④
接
種
当
日
は
健
康
保
険
証
・
母
子

健
康
手
帳
・
予
診
票
及
び
接
種
券

を
持
参
し
、
お
受
け
く
だ
さ
い
。

※
接
種
す
る
前
に
必
ず
、
健
康
推
進

課
へ
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。
申

請
前
に
接
種
し
た
も
の
に
対
し
て

は
助
成
で
き
ま
せ
ん
。

助
成
対
象
者

■
小
学
６
年
生
の
女
子

■
中
学
１
、２
、３
年
生
の
女
子

■
高
校
１
、２
年
生
に
相
当
す
る
年

齢
の
女
子

助
成
対
象
期
間

　

４
月
１
日
～
平
成
24
年
３
月
31
日

接
種
方
法

　

子
宮
頸
が
ん
ワ
ク
チ
ン
は
、
１
～

２
回
の
接
種
で
は
十
分
な
抗
体
が
で

き
な
い
た
め
、
半
年
間
に
３
回
の
接

種
が
必
要
で
す
。

○
接
種
間
隔
の
目
安

　

１
回
目　

初
回

　

２
回
目　

初
回
か
ら
1
カ
月
後

　

３
回
目　

初
回
か
ら
６
カ
月
後

※
３
回
の
接
種
を
助
成
期
間
内
に
終

了
す
る
た
め
に
は
、
１
回
目
の
接

種
を
９
月
30
日
ま
で
に
行
う
必
要

が
あ
り
ま
す
。

■指定医療機関（都留医師会）
医療機関名 電話番号

磯部医院 （43）4121
大戸内科医院 （45）3188
しまだ医院   0555（25）2388
須藤整形外科医院 （43）3151
武井クリニック （45）6811
都留市立病院 （45）1811
ツル虎ノ門外科リハビリテーション病院 （45）8861
東桂メディカルクリニック （20）8010
富士渡辺内科 （45）8881
水島医院 （56）8220
山岸医院 （43）2067
※その他の医療機関についてはお問い合わせください。

（50 音順）

健康ジムを利用してみませんか。
　

い
き
い
き
プ
ラ
ザ
都
留
内
に
あ

る
健
康
ジ
ム
を
利
用
す
る
た
め
に

は
、
運
動
方
法
や
食
事
、
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
機
器
に
つ
い
て
の
説
明
を

１
度
受
け
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

こ
の
説
明
を
受
け
る
こ
と
で
、
健

康
ジ
ム
内
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
機
器

が
１
年
間
無
料
で
利
用
で
き
ま
す
。

運
動
習
慣
の
き
っ
か
け
づ
く
り
と

し
て
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

　

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
は
、
平
日
９

時
か
ら
17
時
ま
で
の
間
、
利
用
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

申込・問合先　健康推進課　保健・予防担当☎（46）5113

日　時 内　容

4 月25 日（月）　13 時30 分～ 15 時 保健師・栄養士から次のこ
とについて説明します
○健康と運動について
○自分に合った食事
○トレーニング機器の紹介

7 月  1 日（金）　10 時～ 11 時30 分

8 月25 日（木）　10 時～ 11 時30 分
　　　　　　　13 時30 分～ 15 時

■説明会開催日時及び内容

※日程に都合のつかない方はお問い合わせください。

説
明
会
日
時
と
内
容

　

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
利
用
の
た
め

の
説
明
会
の
開
催
日
時
は
、
左
表

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

説
明
会
開
催
場
所　

　

い
き
い
き
プ
ラ
ザ
都
留
２
階

対
象
者　

　

20
歳
～
65
歳
の
市
内
在
住
者

費
　
用　

無
料

申
込
方
法　

　

説
明
会
開
催
日
前
日
ま
で
に
電

話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

僕も健康ジムで運動し
て、心も体も健康にな
るぞ !!
メタボ解消に向け頑張
るぞー !!


