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毎月第1日曜日は「家庭の日」

毎月第3日曜日は「青少年を育む日」です。

青少年育成都留市民会議編集委員

達識e藷夢軍艦金蓄蔵シリ聞ズ　籠盟雲間

「睡眠」のすすめ

広告料金

掲載場所　　印刷色　　金額／枠　　　備考
裏面　　　カラー　　20，000　　2カ月掲載

内面　　　2色刷り　　10，000　　2カ月掲載

掲載月は、①2・3月②4・5月③6・7月④8・9月

⑤10・11月⑥12・1月の6パターンとなります。

掲載状況につきましては、下記をご参考としてください。

また、詳細につきましては、ぜひお問い合わせください。

▲I“Sll　＿0．．＿SSS。書留問。捌。。。。。 　　　　＿葛ミ○○Oi〃 　　　　音臆．闘．．SSSSSSl，： 

信書．一　　三二二‾‾‾llE 
回書88患墨 

鰻藷珪 ���ノ吾・∴‾毒土用‘絶品窃：高 ��������講議 � 
欝i ������ � ��∴．言：笠 ��繊 �賄編請滝潟捌：華 

ビ � � � � � � � �＼ � �州は � �東国閣 

忠死 � �／ �【り �蒙！ ��＄ヨ国電‾ �／／ � �Ⅲ憾 � �言返監812等茎椎璽 

註 � �輩 � � �簸 � � � �需 �llS筆 �」郡霊【篇 

iS〃l ��℡ � �0554 ����● ��807 �！IH∃工mSH圧I萱；エrtはII 

H22．12．1　20

広報「つる」広告募集！

あなたのお店の広告を広報つるに載せてみませんか？

広報「つる」は、都留市内の各家庭に配布されています

（10，500部発行）ので、多くの方の目に触れます！

間合先：行政管理課　秘書広報担当
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一
人
の
人
間
が
約
歳
ま
で
生
き
る
と
し

た
場
合
、
い
っ
た
い
ど
れ
く
ら
い
睡
眠
時

間
を
取
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。
一
日

の
睡
眠
時
間
を
平
均
的
な
8
時
間
と
し
て

計
算
し
て
み
ま
す
と
、
約
2
6
年
は
眠
っ
て

い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
も
っ
た
い
な
い

と
思
う
方
も
い
る
で
し
ょ
う
が
、
こ
の
睡

眠
時
間
は
、
人
間
が
健
康
で
生
活
し
て
い

く
た
め
に
重
要
な
役
割
を
担
っ
て
い
る
の

です。で
は
、
い
っ
た
い
睡
眠
は
ど
ん
な
役
割

を
果
た
し
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

一
つ
目
は
「
脳
と
体
を
休
ま
せ
て
、
疲

れ
を
と
る
役
割
」
で
す
。
睡
眠
に
は
レ
ム

睡
眠
（
浅
い
眠
り
）
と
ノ
ン
レ
ム
睡
眠
（
深

い
眠
り
）
が
あ
り
、
こ
の
2
種
類
が
睡
眠

中
交
互
に
現
れ
、
脳
や
体
を
休
ま
せ
て
疲

れ
を
と
る
役
割
を
果
た
し
て
く
れ
る
の
で

す
。
二
つ
目
は
「
記
憶
を
固
定
す
る
役
割
」

で
す
。
昼
間
勉
強
し
た
内
容
の
記
憶
を
整

理
し
、
脳
に
し
っ
か
り
と
固
定
す
る
役
割

を
果
た
し
て
く
れ
る
の
で
す
。
三
つ
目
は

「
成
長
ホ
ル
モ
ン
の
働
き
を
助
成
す
る
役

割
」
で
す
。
睡
眠
前
半
の
深
い
眠
り
（
ノ
ン

レ
ム
睡
眠
）
の
時
に
、
成
長
ホ
ル
モ
ン
が

た
く
さ
ん
分
泌
さ
れ
、
成
長
期
の
骨
を
伸

ば
し
、
筋
肉
を
増
や
し
て
く
れ
る
役
割
を

果
た
し
て
く
れ
ま
す
。
ま
た
、
細
胞
を
修

復
し
、
新
し
い
細
胞
を
作
る
な
ど
の
働
き

も
あ
る
の
で
す
。

こ
の
よ
う
に
「
睡
眠
」
は
成
長
し
て
い
く

う
え
で
と
て
も
大
切
な
役
割
を
担
っ
て
い

る
も
の
で
す
が
、
睡
眠
時
間
の
国
際
比
較

に
よ
り
ま
す
と
、
日
本
の
中
学
生
は
、
世

界
で
一
番
睡
眠
不
足
と
の
残
念
な
結
果
が

出
て
い
る
の
で
す
。

さ
て
、
昨
年
度
、
都
留
市
保
健
研
究
会

の
中
学
校
部
会
で
、
市
内
3
校
の
中
学
生

に
睡
眠
に
関
し
て
の
ア
ン
ケ
ー
ト
を
採
っ

た
結
果
、
寝
る
直
前
に
、
約
5
0
％
の
人
が

テ
レ
ビ
を
見
た
り
メ
ー
ル
や
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
を
し
て
い
る
と
の
解
答
が
得
ら
れ
ま

し
た
。
し
か
し
、
こ
の
行
動
が
実
は
正
常

な
睡
眠
の
妬
げ
に
な
っ
て
い
る
の
で
す
。

な
ぜ
な
ら
、
パ
ソ
コ
ン
や
携
帯
電
話
・
テ

レ
ビ
の
画
面
が
発
す
る
光
は
、
思
っ
て
い

る
以
上
に
明
る
い
も
の
で
、
こ
う
し
た
光

が
寝
る
直
前
に
目
に
入
る
と
脳
が
刺
激
さ

れ
、
『
メ
ラ
ト
ニ
ン
』
（
別
名
「
睡
眠
ホ
ル
モ

ン
」
）
と
呼
ば
れ
る
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
が
弱

ま
り
、
寝
付
き
を
悪
く
さ
せ
る
か
ら
で
す
。

睡
眠
を
促
す
メ
ラ
ト
ニ
ン
を
正
常
に
分

泌
さ
せ
る
、
た
め
に
は
、
脳
の
元
気
の
も
と

『
セ
ロ
ト
ニ
ン
』
と
い
う
脳
内
物
質
を
増
や

す
必
要
が
あ
る
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

セ
ロ
ト
ニ
ン
を
増
や
す
要
素
は
「
バ
ラ
ン

ス
の
よ
い
食
事
・
ぐ
っ
す
り
の
睡
眠
・
朝

の
光
を
浴
び
る
・
体
温
が
上
が
る
運
動
・

心
の
安
心
」
の
5
つ
で
す
。
い
ず
れ
に
し

て
も
、
規
則
正
し
い
生
活
習
慣
が
、
質
の

高
い
睡
眠
を
生
み
出
し
、
そ
し
て
、
よ
り

良
い
成
長
を
促
し
て
く
れ
る
の
で
す
。

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
と
も
『
睡
眠
』
の
大
切

さ
を
見
直
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。


