
間合先　健康推進課　予防担当

℡（46）5113

雷の状態チェック　～いくつ該当しますか7－

チェックの結果、多く

の項目に該当する方は、

骨が弱くなる可能性が

あるそうです！

□あまり牛乳、乳製品をとらない。
□あまり小魚や豆腐をとらない。
□喫煙、飲酒の習慣がある。
□晴れてもあまり戸外に出ない。
□からだを使う機会が非常に少ない。
□どちらかといえばやせ気味だ。
□家族に骨粗髭症と診断された人がいる。
□糖尿病の既往や胃切除の経験がある。
□閉経を迎えている。
□若いころから月経が不順であった。

i 烹二組 ：子 ∴∴：十 ．、、三‾i‾斗繚 1、で 

骨粗怒症検診（超音波法）

i態蛙型サ＿ビ事業者を募集します蘭先醒諾
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骨
粗
髭
症
と
は
…

体
内
の
カ
ル
シ
ウ
ム
の
不
足
か
ら

宵
の
量
（
肯
塩
量
）
が
減
少
し
、
宵
が

ス
カ
ス
カ
に
な
り
、
折
れ
や
す
く
な

る
状
態
の
こ
と
を
言
い
ま
す
。

骨
粗
髭
症
の
原
因
と
は
…

骨
組
髭
症
は
突
然
起
こ
る
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
性
別
、
年
齢
、
体

質
以
外
に
、
長
い
間
の
生
活
習
慣
（
偏

食
・
運
動
不
足
・
日
光
浴
不
足
、
ア

ル
コ
ー
ル
・
タ
バ
コ
な
ど
）
な
ど
い
ろ

い
ろ
な
原
因
が
影
響
し
て
い
ま
す
。

骨
検
診
を
受
け
て
骨
粗
髭
症

を
早
期
発
見
し
害
し
ょ
う
。

2
0
歳
か
ら
5
0
歳
を
ピ
ー
ク
に
官
の

カ
ル
シ
ウ
ム
量
は
減
っ
て
き
ま
す
。

特
に
、
女
性
は
閉
経
後
に
急
激
に
減

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
3
年
に
一

度
は
骨
密
度
を
測
り
ま
し
ょ
う
。

実
施
目
時

0
1
1
月
1
9
日
（
金
）
9
時
～
日
時
、

1
3
時
～
1
6
時

0
1
1
月
2
0
日
（
土
）
8
時
0
0
分
～
日
時

場
　
所
い
き
い
き
プ
ラ
ザ
都
留
3
階

対
　
象
市
内
在
住
の
5
0
歳
以
下
の
方

検
診
方
法
　
超
音
波
法
（
足
の
か
か

と
を
検
査
し
ま
す
。
短
時
間
で
で
き

ま
す
。
）
結
果
は
そ
の
日
に
説
明
し
て

お
渡
し
し
ま
す
。

申
込
方
法
　
申
し
込
み
は
必
要
あ
り

ま
せ
ん
（
当
日
受
付
時
間
内
に
お
越

し
い
た
だ
き
、
問
診
票
に
記
入
し
て

お
受
け
く
だ
さ
い
）
。

検
診
料
　
5
0
0
円

第
4
期
介
護
保
険
事
業
計
画
に
基

づ
き
、
平
成
2
3
年
度
中
に
開
設
す
る

地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
事
業
者
を
募

集
し
ま
す
。

募
集
す
る
地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
事
業

小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
施
設

（
介
護
予
防
を
含
む
）

募
集
数
　
1
カ
所

（
登
録
定
員
2
5
名
以
下
）

応
募
資
格

○
地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
を
行
え
る

法
人
格
を
取
得
（
取
得
見
込
み
を

含
む
）
し
て
い
る
こ
と
。

○
自
ら
が
施
設
整
備
を
行
い
、
そ

の
運
営
を
行
う
事
業
者
で
あ
る

こと。

○
平
成
2
3
年
度
中
に
、
整
備
を
完
了

し
、
サ
ー
ビ
ス
提
供
が
可
能
で
あ

る
こ
と
。

提
出
書
類

①
申
し
込
み
に
関
す
る
提
出
書
類

○
応
募
申
込
書

○
定
款
ま
た
は
寄
付
行
為

○
法
人
登
記
簿
謄
本

○
誓
約
書

○
事
業
者
概
要

○
納
税
証
明

○
事
業
予
定
の
土
地
、
建
物
に
関
す

る
権
利
関
係
が
確
認
で
き
る
書
類

②
事
業
計
画
に
関
す
る
提
出
書
類

○
事
業
計
画
書

○
事
業
提
案
書

○
事
業
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

○
基
本
計
画
図
面

○
決
算
書
な
ど

○
資
金
計
画
書

○
従
事
職
員
関
係

○
収
支
予
算
書

※
①
、
②
と
も
、
7
部
（
正
本
1
部
、

副
本
6
部
）
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
方
法
　
い
き
い
き
プ
ラ
ザ
都
留

内
健
康
推
進
課
　
介
護
保
険
担
当
に

必
要
書
類
を
添
え
て
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

申
込
期
間

1
1
月
2
4
日
（
水
）
～
1
2
月
1
7
日
（
金
）

※
申
し
込
み
希
望
の
事
業
者
の
方
に

は
「
地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
事
業

者
募
集
要
項
」
を
お
渡
し
し
ま
す

の
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。


