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健
全
育
成
シ
リ
ー
ズ
傘

「
読
書
の
習
慣
化
」

小
中
学
校
に
お
い
て
朝
の
読
書
を
、
全
国

で
約
2
万
6
0
0
0
校
ほ
ど
が
実
施
し
て
い

て
、
児
童
・
生
徒
数
で
は
9
5
0
万
人
を
超

え
た
と
い
う
記
事
を
見
か
け
ま
し
た
。

朝
の
読
書
は
、
学
校
、
学
年
に
よ
っ
て
違

い
は
あ
り
ま
す
が
、
1
5
分
間
ぐ
ら
い
読
み
た

い
本
を
感
想
文
な
ど
を
書
か
せ
ず
に
た
だ
読

む
だ
け
で
す
。
そ
れ
で
、
子
ど
も
た
ち
に
読

書
の
習
慣
を
身
に
付
け
さ
せ
る
こ
と
が
1
つ

の
目
標
に
な
っ
て
い
ま
す
。

低
学
年
で
は
「
読
み
な
さ
い
」
と
い
う
だ
け
で

は
読
む
よ
う
に
は
な
り
ま
せ
ん
。
少
し
ず
つ
時

間
を
か
け
て
教
師
が
読
み
聞
か
せ
を
し
た
り
、

本
を
紹
介
し
た
り
し
な
が
ら
興
味
を
持
た
せ
て

い
き
ま
す
。
高
学
年
に
な
る
と
子
ど
も
に
よ
っ

て
差
は
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
ぞ
れ
シ
リ
ー
ズ
も

の
を
読
ん
だ
り
歴
史
も
の
を
読
ん
だ
り
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
お
互
い
に
読
ん
で
い
る
本
を
見

せ
合
う
場
面
も
よ
く
あ
り
ま
す
。
教
師
の
読
ん

で
い
る
本
に
も
関
心
が
あ
り
、
ど
ん
な
本
を
読

ん
で
い
る
か
見
に
来
る
子
も
い
ま
す
。
子
ど
も

に
も
推
薦
で
き
る
本
を
読
み
た
い
も
の
で
す
。

学
校
で
で
き
る
こ
と
は
、
子
ど
も
た
ち
が

本
を
読
む
き
っ
か
け
づ
く
り
で
す
。
短
い
読

書
時
間
で
は
、
十
分
と
は
い
え
ま
せ
ん
。
1
5

分
間
ぐ
ら
い
の
時
間
は
あ
っ
と
い
う
間
で
す
。

じ
っ
く
り
時
間
を
か
け
て
読
む
の
は
、
や
は

り
家
庭
に
な
り
ま
す
。

一
方
、
子
ど
も
た
ち
の
家
庭
で
の
過
ご
し

方
は
、
ど
う
で
し
ょ
う
か
。
宿
題
が
な
け
れ

ば
、
テ
レ
ビ
や
ゲ
ー
ム
に
多
く
の
時
間
を
費

や
し
て
い
な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
れ
で
は
、

あ
ま
り
に
も
時
間
を
無
駄
に
し
て
い
ま
す
。

家
庭
で
も
読
書
す
る
楽
し
さ
に
も
気
づ
か
せ

て
い
く
こ
と
も
大
切
で
す
。

ま
ず
、
今
ま
で
読
書
習
慣
が
な
か
っ
た
子
に

は
、
本
の
楽
し
さ
、
お
も
し
ろ
さ
を
感
じ
さ
せ

る
こ
と
が
第
一
歩
で
す
。
そ
れ
に
は
、
本
人
が

興
味
を
持
っ
て
い
る
も
の
を
把
握
し
そ
れ
に

関
連
す
る
本
を
薦
め
て
あ
げ
る
の
は
ど
う
で

し
ょ
う
か
。
動
物
関
係
、
ス
ポ
ー
ツ
関
係
の
図

書
館
な
ど
の
コ
ー
ナ
ー
に
そ
れ
と
な
く
連
れ

て
行
っ
て
あ
げ
る
の
も
1
つ
の
方
法
で
す
。

次
に
、
本
を
読
む
環
境
作
り
も
大
切
な
こ
と

で
す
。
休
み
の
目
な
ど
親
が
本
を
読
ん
で
い
れ

ば
子
ど
も
も
気
に
な
り
「
何
を
読
ん
で
る
の
」
と

聞
い
て
き
た
り
、
見
に
来
た
り
し
ま
す
。
親
が

本
を
読
ん
で
い
る
姿
を
見
せ
る
こ
と
が
一
番

効
果
が
あ
る
方
法
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
家
族
で

読
書
す
る
時
間
が
取
れ
れ
ば
理
想
的
で
す
。

新
た
に
「
家
族
み
ん
な
で
同
じ
本
を
読
む
」
と

い
う
「
家
読
」
と
い
う
の
が
あ
り
、
多
く
の
家

庭
で
広
が
り
つ
つ
あ
る
そ
う
で
す
。

学
校
で
の
朝
の
読
書
、
さ
ら
に
家
庭
で
の
読

書
が
広
が
り
子
ど
も
た
ち
が
読
書
の
楽
し
さ

を
覚
え
、
読
書
の
習
慣
化
が
定
着
し
て
い
っ

た
ら
嬉
し
い
限
り
で
す
。

第
2
1
回
　
『
税
を
考
え
る
』
図
画
コ
ン
ク
ー
ル

「
都
留
市
青
空
申
告
宣
言
の
都
市
推
進
委
員
会
」
で
は
、
市
内
の
小
学
校
5
年
生
を
対
象
に
「
み
ん

な
の
税
金
に
よ
っ
て
つ
く
ら
れ
た
、
あ
な
た
の
ま
わ
り
に
あ
る
も
の
な
～
に
」
を
テ
ー
マ
に
粗
税
に

関
す
る
図
画
作
品
を
募
集
し
ま
し
た
。
厳
正
な
審
査
の
結
果
、
3
1
0
名
の
応
募
の
中
か
ら
優
秀

作
品
が
次
の
と
お
り
決
定
し
ま
し
た
。

な
お
、
優
秀
作
品
は
大
月
税
務
署
1
階
ロ
ビ
に
1
年
開
展
一
ホ
さ
れ
ま
す
。

大
月
税
務
署
長
賞

山
梨
県
総
合
県
税
事
務
所
長
賞

都
営
市
長
賞

都
留
市
教
育
長
賞

都
留
市
商
工
会
長
賞

東
京
地
方
税
理
士
会
大
月
支
部
長
賞

都
留
市
商
店
連
合
会
長
賞

都
留
機
械
金
属
工
業
協
同
組
合
理
事
長
賞

都
留
市
青
色
申
告
宣
言
の
都
市
推
進
委
員
長
賞

大
月
小
売
酒
販
組
合
都
督
支
部
長
賞

大
月
青
色
申
告
会
都
留
支
部
長
賞

入
　
選

飯
沼
南
帆
（
谷
一
小
）

土
屋
駿
丞
（
禾
一
小
）

磯
　
玲
子
（
谷
一
小
）

滝
口
勘
太
（
禾
一
小
）

後
藤
郁
恵
（
谷
一
小
）

清
水
夏
紀
（
旭
　
小
）

平
井
亨
汰
（
谷
二
小
）

小
川
夏
葵
（
束
桂
小
）

柴
田
　
梓
（
宝
　
小
）

宮
濡
愛
海
（
附
属
小
）

和
田
朋
也
（
禾
二
小
）

志
村
結
芽
（
束
桂
小
）

山
本
凛
花
（
束
桂
小
）

小
林
嵩
弥
（
谷
二
小
）

平
井
潤
也
（
禾
一
小
）

原
田
沙
央
梨
（
旭
小
）

佐
藤
　
楓
（
附
属
小
）

亀
田
舞
衣
（
束
極
小
）

小
俣
綾
香
（
谷
一
小
）

八
子
晋
之
輔
（
禾
一
小
）

中
村
大
介
（
禾
二
小
）

武
井
　
希
（
宝
小
）


