
食〜食育つ
る
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民
会
議
だ
よ
り
〜
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〜
高
齢
期（
60
歳
か
ら
）の
食
育
〜

　

高
齢
期
は
、
子
ど
も
の
自
立
や
自
身
の
退

職
な
ど
に
よ
る
生
活
環
境
の
大
き
な
変
化
を

迎
え
、
壮
年
期
以
上
に
体
力
の
低
下
が
著
し

く
現
れ
始
め
ま
す
。
そ
の
た
め
、
精
神
的
に

不
安
定
に
な
り
、
多
く
の
方
が
疾
病
に
か
か

り
や
す
い
時
期
で
す
。
ま
た
、
高
齢
化
が
進

む
に
つ
れ
て
、
一
人
暮
ら
し
の
世
帯
が
増
加

す
る
こ
と
か
ら
、
精
神
的
な
不
安
を
も
っ
た

り
、
引
き
こ
も
っ
た
り
す
る
方
が
出
て
く
る

傾
向
に
あ
り
ま
す
。

〜
健
康
な
生
活
の
た
め
に
〜

　
平
成
20
年
６
月
健
診
受
診
者
65
歳
以
上
の

結
果
で
は
、
Ｂ
Ｍ
Ｉ
値
が
高
く
肥
満
の
高
齢

者
が
多
い
よ
う
で
す
。
通
常
、
高
齢
に
な
る

と
咀そ
し
ゃ
く嚼
機
能
の
衰
え
か
ら
少
食
に
な
り
、
栄

養
の
バ
ラ
ン
ス
が
悪
く
な
り
、
低
栄
養
に
な

り
が
ち
で
す
が
、
市
で
は
低
栄
養
よ
り
肥
満

の
方
が
目
立
ち
ま
す
。

　

高
齢
期
は
、
加
齢
と
と
も
に
基
礎
代
謝
が

低
く
な
り
、
そ
れ
に
加
え
運
動
習
慣
の
減
少

や
、
好
き
な
も
の
だ
け
食
べ
る
偏
っ
た
食
生

活
を
続
け
て
し
ま
い
、
そ
の
結
果
、
肥
満
に

つ
な
が
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
高
齢
者
の
肥
満

は
、
膝
の
痛
み
に
よ
る
歩
行
困
難
や
思
う
よ

う
に
体
を
動
か
せ
ず
、
介
護
が
必
要
と
な
る

な
ど
、
健
康
で
健
や
か
な
生
活
が
で
き
な
く

な
る
原
因
と
な
り
ま
す
。

　

充
実
し
た
人
生
を
過
ご
す
た
め
に
、
ま
ず

ご
自
身
の
体
重
を
管
理
し
、
生
活
習
慣
を
も

う
一
度
見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

Ｂ
Ｍ
Ｉ（
体
格
指
数
）

　

肥
満
度
を
示
す
数
字
で
す
。
数
字
が
、
18
・

５
〜
25
未
満
が
標
準
値
と
さ
れ
、
そ
れ
以
上

に
な
る
と
肥
満
に
な
り
ま
す
。

　

Ｂ
Ｍ
Ｉ
＝

　
　
　

  

体
重（
㎏
）÷
身
長（
m
）÷
身
長（
m
）

基
礎
代
謝

　

何
も
せ
ず
じ
っ
と
し
て
い
て
も
生
命
を

維
持
す
る
た
め
に
必
要
な
活
動
エ
ネ
ル
ギ

食
生
活
改
善
推
進
員
会
か
ら
お
知
ら
せ

　「
ヘ
ル
ス
サ
ポ
ー
タ
ー
21
養
成
講
習
会
」

                                   

参
加
者
募
集

　
自
分
の
体
を
も
う
一
度
見
直
し
、
問
題
点

を
見
出
し
て
日
常
生
活
の
中
で
健
康
づ
く
り

を
実
践
し
ま
す
。
自
分
自
身
の
健
康
を
し
っ

か
り
定
着
で
き
る
人
に
な
れ
る
よ
う
、
食
生

活
推
進
員
が
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。
ぜ
ひ
、

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

応
募
締
切
日　

1
月
14
日（
木
）

講
習
会

　

日　

時　

１
月
28
日（
木
）

　
　
　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

　

場　

所　

い
き
い
き
プ
ラ
ザ
都
留　

３
階

　

費　

用　

無
料

　

申
込
先　

い
き
い
き
プ
ラ
ザ
都
留
内

　
　
　
　
　

健
康
推
進
課

　
　
　
　
　

☎（
46
）５
１
１
３

ー
（
心
臓
が
動
い
た
り
、
呼
吸
し
た
り
す
る

エ
ネ
ル
ギ
ー
）は
、
70
歳
以
上
の
男
性
で
通
常

１
、２
３
０
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
、
女
性
で
は
１
、

０
３
０
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

〜
「
孤
食
」と「
固
食
」

　
　
　
　
　
　

に
な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？
〜

　

ひ
と
り
暮
ら
し
の
方
や
、
家
族
と
は
別
に

一
人
で
食
べ
る
食
事（
孤
食
）
は
、
欠
食
し
た

り
、
菓
子
や
イ
ン
ス
タ
ン
ト
食
品
、
お
弁
当

で
簡
単
な
食
事
に
な
り
が
ち
で
す
。
ま
た
、

自
分
の
好
き
な
も
の
ば
か
り
食
べ（
固
食
）、

栄
養
の
偏
り
が
心
配
で
す
。「
自
分
の
た
め
」

に
お
い
し
く
て
身
体
に
よ
い
料
理
を
作
り
、
充

実
し
た
食
生
活
を
送
り
ま
し
ょ
う
。

○
季
節
を
食
事
に
取
り
入
れ
ま
し
ょ
う
。

○
郷
土
料
理
、
伝
統
食
も
加
え
ま
し
ょ
う
。

○
市
販
食
品
に
ひ
と
工
夫
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

○
乾
物
や
缶
詰
を
上
手
に
活
用
し
ま
し
ょ
う
。

○
多
め
に
作
り
食
品
名
、
日
付
が
分
か
る
よ

　

う
に
し
て
冷
凍
を
活
用
し
ま
し
ょ
う
。

｢

健
康
長
寿
」の
８
か
条

一
、
動
物
性
た
ん
ぱ
く
質
を
十
分
に
取
り
ま

　
　

し
ょ
う
。

　
　

※
低
栄
養
は
、
免
疫
力
の
低
下
や
基
礎

　
　
　

 

代
謝
異
常
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

二
、 

１
日
１
〜
２
品
は
油
脂
類
を
使
っ
た
料

　
　

理
を
取
り
ま
し
ょ
う
。

　
　

※
適
度
な
油
は
排
便
の
潤
滑
油
で
す
。

三
、
噛
む
力
を
維
持
し
ま
し
ょ
う
。

　
　

※
咀
嚼
運
動
は
脳
に
も
刺
激
を
与
え
ま
す
。

四
、
こ
ま
め
に
水
分
補
給
し
ま
し
ょ
う
。

　
　

※
加
齢
に
よ
り
の
ど
の
渇
き
に
鈍
感
に

　
　
　

な
り
、
脱
水
状
態
と
な
る
危
険
が
あ

　
　
　

り
ま
す
。

五
、 

１
日
３
食
き
ち
ん
と
食
べ
ま
し
ょ
う
。

　
　

※
規
則
正
し
い
生
活
が
大
切
で
す
。

六
、
食
欲
が
な
い
時
は
お
か
ず
を
優
先
し
ま

　
　

し
ょ
う
。

　
　

※
色
々
な
栄
養
素
を
取
り
入
れ
ま
し
ょ
う
。

七
、
牛
乳
や
乳
製
品
を
取
り
ま
し
ょ
う
。

　
　

※
骨
粗
し
ょ
う
症
や
便
秘
を
予
防
し
ま

　
　
　

し
ょ
う
。

八
、
楽
し
み
な
が
ら
歩
く
習
慣
を
つ
く
り
ま

　
　

し
ょ
う
。

　
　

※
運
動
不
足
は
、
筋
力
の
衰
え
を
助
長

　
　
　

し
ま
す
。
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80歳以上

80歳以上

ＢＭＩ値の診断結果
（平成20年6月健診結果より）　

18.5未満
18.5以上25未満
25以上

18.5未満
18.5以上25未満
25以上

男性

女性

心
と
身
体
の
健
康
の
た
め
、　

　
「
食
事
」を
も
っ
と

　
　
　

楽
し
み
ま
し
ょ
う
！


