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市 わたくしたち都留市民は
＊　健康で明るいまちにいたします。
＊　自然を愛し、美しいまちをつくります。
＊　文化都市にふさわしい豊かなまちを築きます。
＊　たのしく働き、活気ある産業のまちに育てます。
＊　たがいに信じ、協力し、平和なまちをつくります。

　9月12日、やまびこ競技場において、県サッカー
協会主催による「キッズサッカーフェスティバル in
郡内東」が開催されました。都留、大月、上野原か
ら約130名が参加し、楽しくサッカーを学びました。

キッズサッカーフェスティバル

この広報紙は、環境保護のため、再生紙、大豆油インクを使用しています。

　9月11日、25日、10月9日、23日の 4日間、いき
いきプラザ都留において、自分の生活にあった、
運動・食事方法を見つけることを目的に健康活動
セミナーが開催されました。

第1弾　健活セミナー開催！

　10月4日、都留いきいきフェスティバルの開会式
典に合わせ、「認知症」をテーマに公演活動を行っ
ている「あした葉劇団」よる寸劇が行われ、家族介
護の難しさと認知症に対する理解を訴えました。

認知症をみんなで考える
　9月27日、谷村工業高等学校グラウンドをメーン
会場に総合防災訓練が実施されました。この訓練
では上谷地域の自主防災会を中心に地震予知、災
害応急対策などの訓練を行いました。

総合防災訓練が実施されました

都留市の人口 
H21.10.1現在

　男　　15,761　人（－18）
　女　　16,425　人（　  0）
　計　　32,186　人（－18）
世帯数　11,771世帯（＋  5）
　　　　  ※（　）内は前月比

国民健康保険税 　　（第5期）
介護保険料       　　（第5期）
後期高齢者医療保険料

）期5第（ 　　                     

納付には便利な口座振替で！

11 月の納税
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