
胸部レントゲン（結核・肺がん）検診日程

実施日 �時　間 �会　場 

10月14日（水） �午後1時30分～2時30分 �盛里地域ベユニティセンター 

午後3時～4時 �禾生地域コミュニティセンター 

10月16日（金） �午後1時30分～2時30分 �東桂地域ベユニティセンター 

午後3時～4時 �宝地域コミュニティセンター 

10月19日（月） �午後1時30分～2時30分 �文化会館 

午後3時～4時 �いきいきプラザ都留 

）竜辱井口
あ怒鮭◎捗昌謁や金華◎崖切詰陳巷営悔め9巧駒墓守め曾

健康活動（健活）セミナーとは　自分の生活にあった運動や食事方法を見つけ、健康に活動する楽しいセミナーで

す。1日たけや途中からの参加も出来ますが、全過程を終了すると「修了証書」を発行します。

講座内容 �日　時 

「運動☆初心者☆大集合」 �11月27日（金） 
レッソトフィ ーまずは何でもLet’stry～ �午後1時30分～3時30分 

「あなたの未来が食事で変わる」 �12月4日（金） 
チェック ～ご飯茶碗持参で食事Check－ �午後7時一9時 

「身体をほぐしてリラックス」 �12月18日（金） 午後7時～9時 
～ストレッチが癖になる 

ナ　イ　ト 

やっぱり健康でNIGHT～ 

「健康体操イチ・二・サーン！！」 �1月8日（金） 
～音頭をとって脂肪もとって～ �午後7時～9時 

場　所　いきいきプラザ都留

対　象　20歳～64歳の市内在住者（学生は除きます）、検診などで運動や食事の改善の必要性を言われた方、ま

たは正しい有酸素運動や食事の摂取方法を知りたい方

定　員　30名

費　用　無料（12月4日は調理実習費用として600円程度必要です）

申込方法11月20日（金）までに電話でお申し込みください。

注意事項　運動制限のある方、血圧の高い方は主治医に相談のうえ、ご参加ください。

間合先　いきいきプラザ都留内　健康推進課　保健・予防担当　℡（46）5113
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検
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検
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検
診
を
受
け
る
と
き
に
は
、
ボ
タ
ン
・
ブ
ラ

ジ
ャ
ー
・
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
・
ネ
ッ
ク
レ
ス
・

磁
石
入
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膏
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付
け
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検
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