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地域の宝を再発見！

健康ウオーキングは「心」と「身体」の

両方を健康にしてくれます。

転 � ��彊 
滋Li 車塑 賠高 三 �∴∴∴： ∴「 ′∴ し∴－： ∴∴ ∴∴∴ �i這、－ ‾γ／－∴ ′＼幸一， l仁者 

L言㌔ �� 

防災は、安心を備えるところから！

AEDを使った訓練では、人だかり

ができ、関心の高さがうかがえました。
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上演ノ∴鱗宣 
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人気メニューの一つ「旭ファーム」

子どもたちが自ら野菜を作り、収穫

し、食べます。食青にはもってこい

の人気メニュー！

軽
重
地
域
協
働
の
ま
も
づ
く
り
推
進
会

～
私
た
ち
盛
里
地
域
で
は

こ
ん
な
活
動
を
し
て
い
ま
す
！
～

′
私
た
ち
の
推
進
会
は
、
5
つ
の
実
行
委
員

会
（
高
齢
者
ふ
れ
あ
い
の
集
い
、
自
主
防
災
、

健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
ス
ク
ー
ル
ガ
ー
ド
、

旭
子
ど
も
教
室
）
と
1
つ
の
ワ
ー
ク
キ
ン
グ
グ
．

ル
ー
プ
を
設
置
し
て
ま
ち
づ
く
り
を
行
っ
て

い
ま
す
。
各
実
行
委
員
会
で
は
そ
れ
ぞ
れ
が
、
事
業

．
の
運
営
に
つ
い
て
悩
み
つ
つ
も
、
楽
し
み
な

が
ら
活
動
し
て
い
ま
す
。

そ
ん
な
私
た
ち
推
進
会
の
去
年
ま
で
の
活

動
を
と
お
し
て
「
盛
里
地
域
の
ま
ち
づ
く
り
」

の
取
り
組
み
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

今
年
は
ど
こ
か
な
？

態
康
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
！

毎
年
秋
の
日
差
し
の
中
、
「
ク
地
域
〟
と
ク
人
〟

の
健
康
づ
く
り
」
を
大
き
な
目
標
に
し
た

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。

昨
年
は
与
縄
上
手
地
区
の
「
蚕
影
山
（
養
蚕

の
神
様
）
」
の
三
十
三
曲
が
り
の
お
地
蔵
様
め

ぐ
り
を
し
ま
し
た
。
毎
日
通
勤
通
学
で
通
い

な
れ
た
道
の
す
ぐ
横
に
、
こ
ん
な
に
も
素
晴

ら
し
い
史
跡
が
眠
っ
て
い
た
。
同
じ
地
域
の

中
に
住
ん
で
い
て
も
「
氏
子
な
ど
係
わ
り
を
持

つ
人
た
ち
し
か
知
ら
な
い
」
そ
ん
な
地
域
の
宝

物
を
探
し
な
が
ら
の
楽
し
い
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
。

目
的
地
の
「
蚕
影
さ
ん
」
の
境
内
で
は
、
一

緒
に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
い

た
保
健
師
さ
ん
か
ら
身
体
の
健
康
に
つ
い
て

お
話
し
を
し
て
も
ら
い
、
心
と
体
の
両
方
が

ク
健
康
ク
に
な
っ
た
一
目
で
し
た
。

今
年
の
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
、
山
々
を

見
渡
す
景
色
の
よ
い
と
こ
ろ
～
地
域
に
残
る

お
伽
の
世
界
？
ど
ん
な
場
所
を
巡
る
の
か
秋

が
来
る
の
が
待
ち
遠
し
い
で
す
。

自
主
防
災
実
行
委
員
会

～
A
E
D
（
自
動
体
外
式
除
細
動
器
）
の

実
演
訓
練
の
実
施
－
〃
～

今
年
度
に
入
り
、
市
役
所
1
階
に
も
設
置

さ
れ
た
「
A
E
D
L
。
「
A
E
D
っ
て
最
近
良
く

耳
に
す
る
…
。
」
「
A
E
D
っ
て
空
港
や
学
校
な

ど
、
い
ろ
ん
な
所
に
置
い
て
あ
る
よ
ね
。
」
っ

て
、
最
近
あ
ち
こ
ち
に
設
置
さ
れ
て
い
る

A
E
D
で
す
が
、
「
ど
う
や
っ
て
使
う
の
～
」

「
ど
ん
な
時
に
使
う
の
～
」
な
ど
、
？
マ
ー
ク

が
い
っ
ぱ
い
付
い
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
こ
で

実
行
委
員
会
で
は
「
A
E
D
を
実
漬
し
よ
う
」

と
い
う
こ
と
に
な
り
、
市
の
総
合
防
災
訓
練

で
実
際
に
A
E
D
を
使
い
、
会
場
に
来
て
い

る
人
た
ち
に
見
て
も
ら
い
ま
し
た
。
反
響
は

と
い
う
と
、
す
ぐ
に
人
だ
か
り
が
で
き
て
、

関
心
の
高
さ
が
予
想
以
上
に
あ
る
こ
と
を
認

識
し
ま
し
た
。
実
行
委
員
会
で
は
こ
の
他
に

も
、
市
や
各
自
主
防
災
会
の
防
災
資
機
材
の

備
蓄
状
況
の
把
握
や
「
あ
ん
し
ん
・
安
全
カ
ー

ド
」
の
全
戸
配
布
な
ど
、
ク
い
ざ
つ
ク
と
い
う
時

の
た
め
の
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

子
ど
も
は
地
域
の
宝
　
「
子
と
も
教
室
」

盛
里
地
区
の
「
子
ど
も
教
室
」
は
、
学
校
、

教
育
委
員
会
、
地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
み

な
さ
ん
の
ご
協
力
と
連
携
で
、
旭
小
学
校
や

そ
の
周
辺
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
な
ど

を
利
用
し
て
子
ど
も
た
ち
が
楽
し
く
過
ご
せ

る
フ
ィ
ー
ル
ド
づ
く
り
を
し
て
い
ま
す
。
人

気
の
『
旭
フ
ァ
ー
ム
』
で
は
、
ク
革
か
じ
り
〟
な

ど
持
っ
た
こ
と
の
な
い
子
ど
も
た
ち
が
、
ト

ウ
モ
ロ
コ
シ
や
ス
イ
カ
の
苗
付
け
か
ら
「
畑
」

仕
事
を
遊
び
な
が
ら
学
び
ま
す
。
体
育
館
で

は
都
留
文
科
大
学
の
学
生
と
走
り
回
り
、
笑

い
声
が
絶
え
ま
せ
ん
。

た
だ
、
問
題
が
一
つ
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、

こ
の
事
業
が
「
旭
小
学
校
区
」
が
中
心
と
な
ら

ざ
る
を
得
な
い
と
い
う
こ
と
。
与
縄
地
区
の

子
ど
も
は
禾
生
第
一
小
学
校
に
通
い
ま
す
の

で
放
課
後
に
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
や
畑

に
と
て
も
来
づ
ら
い
の
で
す
。
実
行
委
員
会

で
は
、
中
学
で
一
緒
に
な
る
「
旭
」
と
「
与
縄
」

の
子
ど
も
た
ち
が
同
じ
フ
ィ
ー
ル
ド
で
遊
べ

る
よ
う
に
工
夫
を
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。


