
一石＝篇！ゴーヤで「簾のカーテン」 

「緑のカーテン」とは、窓全体に張り巡らせた綱などにゴーヤやキュウリ 

などのツル植物を絡ませて作る自然のカーテンのことです。夏の暑い日に 

葉っぱの間をすり抜けてくる涼しい風は天然のエアコンです。熱を防ぐ 

力は、すだれの1．3－2倍と言われています。また、鮮やかな緑は癒しの 

効果もあり、収穫できる植物を選べば部屋は涼しく、できた実は夏パテ 

予防の食材になります。 
〃－ 

緑のカーブ／の涼しさの秘曲 ○蒸散作用　　　　享、 暑い日差しを遮　ん河南∴日当 �ヽ〇一十∴ 亘罰 　感－i＼‘1 � � 

、、るのはもちろですが、 葉はその熟を自分にため込むことなく、たし∴薙 　　　　　　i《（ ��書． ● し 

認圏駆 昔高言 ∴∴：申∴ ＝ii雪鯨 ∴胸∴∴ くさん水分を出して蒸散させ、自分の熱を’ 

下げるのと同時にまわりの空気の熟も下げ　＿ 

てくれます。同じように日差しを遮る「す上 

だれ」などは直射日光による温度上昇を押　上 

えるものの、それ自身が熱を蓄え、その熱　言 

（輔射熱）を放散してしまい、まわりの温度 

を上昇させてしまいます。 ○フィトンチッド効果・視覚的癒し効果 　ヾ肩た子らが 

フィトンチッドとは植物まとが発散する 揮発性物質のことをいいます。この物質や �ヽ： お � 

カーテンの緑色は癒しをもたらし、心を落　手ごろなエコ＆安心食材 

ち着かせてくれます。　　　　　　　　　緑のカーテン（市役所2階） 
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食
育
通
信
剛

～
企
育
つ
る
推
進
市
民
会
議
だ
よ
り
～

夏
の
元
気
は
野
菜
か
ら
！

夏
野
菜
は
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
、
食
物

繊
維
、
機
能
性
成
分
が
豊
富
に
含
ま
れ
、
暑

い
夏
を
元
気
に
過
ご
す
た
め
欠
か
せ
な
い
食

材
で
す
。
新
鮮
で
味
が
良
い
う
え
に
、
旬
の

野
菜
は
、
栄
養
価
が
高
い
こ
と
で
知
ら
れ
て

い
ま
す
。
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
な
ど
、
病

気
の
予
防
に
役
立
つ
機
能
性
成
分
も
豊
富
。

し
か
し
、
近
年
で
は
一
人
あ
た
り
の
野
菜
全

体
の
消
費
量
は
、
減
少
す
る
傾
向
に
あ
り
ま

す
。
1
日
の
成
人
の
野
菜
摂
取
量
の
目
標
は

3
5
0
g
と
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
実
際

の
平
均
摂
取
量
は
約
2
9
0
g
。
食
欲
が
落

ち
る
夏
は
、
意
識
し
て
野
菜
を
と
り
、
暑
さ

れ
い
に
す
る
の
で
、
動
脈
硬
化
防
止
の
作
用

が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

カ
ボ
チ
ャ

カ
ロ
テ
ン
、
ビ
タ
ミ
ン
類
が
豊
富
に
含
ま

れ
て
い
ま
す
。
抗
酸
化
作
用
の
あ
る
l
カ
ロ

テ
ン
は
活
性
酸
素
を
抑
制
す
る
働
き
を
助
け

ま
す
。
ま
た
ビ
タ
ミ
ン
C
、
E
も
強
い
抗
酸

化
力
が
あ
り
、
ガ
ン
予
防
や
血
行
を
よ
く
す

る
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

キ
ュ
ウ
リ

水
分
と
カ
リ
ウ
ム
が
た
く
さ
ん
含
ま
れ
る

の
で
、
と
り
過
ぎ
た
塩
分
の
排
出
を
促
進
し

ま
す
。
ま
た
、
利
尿
作
用
が
あ
る
の
で
む
く

み
の
解
消
に
も
役
立
つ
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

お
勧
め
の
食
べ
方
は
ぬ
か
漬
け
。
ぬ
か
に
含

ま
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
B
l
や
カ
リ
ウ
ム
が
し
み

込
み
栄
養
価
も
上
が
り
ま
す
。

ゴ
ー
ヤ
ビ
タ
ミ
ン
C
が
、
キ
ャ
ベ
ツ
や
レ
モ
ン
の

4
倍
も
あ
り
、
夏
ば
て
に
は
も
っ
て
こ
い
の

野
菜
で
す
。
ま
た
、
l
カ
ロ
テ
ン
も
豊
富
。

更
に
独
特
の
苦
味
成
分
「
モ
ル
デ
シ
ン
」
は
胃

腸
を
刺
激
し
て
食
欲
を
促
し
、
血
糖
値
を
下

げ
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。

特
定
健
診
・
が
ん
検
診

を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。

体
に
お
い
し
い
宴
の
野
菜

ト
マ
ト
ト
マ
ト
の
赤
い
色
は
リ
コ
ピ
ン
と
い
う
色

素
で
、
抗
酸
化
作
用
が
あ
り
ま
す
。
リ
コ
ピ

ン
は
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
酸
化
を
抑
え
、

動
脈
硬
化
を
予
防
す
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
て

い
ま
す
。
ク
エ
ン
酸
は
血
糖
値
の
上
昇
を
抑

え
、
疲
労
回
復
作
用
が
あ
り
ま
す
。

ナ
スナ
ス
の
紫
色
は
、
ナ
ス
ニ
ン
と
い
う
色
素
。

こ
の
色
素
に
は
抗
酸
化
作
用
が
あ
り
、
ガ
ン

予
防
や
血
液
を
サ
ラ
サ
ラ
に
し
て
血
管
を
き

昏
渇
は
実
施
し
た
特
定
健
診
の
結
果
説
明
会

を
開
催
し
ま
す
。

国
民
健
康
保
険
（
国
保
）
の
方
と
後
期
高
齢

の
方
を
対
象
に
実
施
し
た
、
特
定
健
診
・
が

ん
検
診
の
結
果
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。
特

定
健
診
は
結
果
を
確
認
す
る
と
こ
ろ
ま
で
が

健
診
で
す
。
受
診
さ
れ
た
方
は
指
定
さ
れ
た

日
時
（
8
月
4
日
（
火
）
～
日
日
（
火
）
の
間
）
に

輸
副
掛
診
．
が
ん
検
診
は
1
0
月
に
も
実
施
し

ま
す
。国
保
以
外
の
医
療
保
険
者
の
被
扶
養
者
（
社

保
の
家
族
）
の
方
、
ま
た
6
月
に
受
診
で
き
な

か
っ
た
国
保
の
方
に
対
し
、
1
0
月
に
特
定
健

診
を
実
施
し
ま
す
。
（
が
ん
検
診
は
、
社
保
の

本
人
で
も
受
け
ら
れ
ま
す
）

な
お
、
特
定
健
診
を
受
け
ら
れ
る
社
保
の

家
族
の
方
は
、
「
受
診
券
」
を
ご
用
憲
く
だ
さ

い
。
詳
細
に
つ
い
て
は
、
広
報
つ
る
9
月
号

に
掲
載
し
ま
す
の
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
国
保
の
方
で
、
6
月
の
健
診
に
申

し
込
み
を
し
た
後
、
健
診
を
受
け
ら
れ
な

か
っ
た
方
は
、
「
お
知
ら
せ
」
を
1
0
月
に
通
知

し
ま
す
。
お
手
持
ち
の
問
診
票
や
尿
検
査
・

大
腸
が
ん
健
診
セ
ッ
ト
な
ど
は
、
1
0
月
の
健

診
で
も
使
用
で
き
ま
す
の
で
保
管
し
て
お
い

て
く
だ
さ
い
。

間
合
先
　
い
き
い
き
プ
ラ
ザ
都
留
内

健
康
推
進
課
　
保
健
・
予
防
担
当

℡
（
4
6
）
5
1
1
3


