
資料7　非常用持ち出し品リスト（参考） 

枕もとに備えておきたいもの �□懐中電灯 �小型のもの。LEDの省電力タイプがお薦めです。 � 

ロホイッスル �建物倒壊した際には、救出を求める声はなかなか届きません。 

（箇） �ホイッスルなら遠くまで音が届き、体力の消耗がありません。 
□運動靴 �床に散乱したガラスなどでケガするのを防ぐためのものです。 

使い古したもので結構です。 
1次持出品 ※耐震強度がない家屋は、倒壊し にくく、かつ取り出しやすい場 所に保管しましょう。 ※なるべく重くならないように最 小限にしましょう。 �□飲料水 �ペットボトル500mlを家族人数分 

□非常食品 �飴、シリアルバーなど高カロリーなもの 
ロラジオ �小型のもの 

□予備電池 �懐中電灯とラジオは電池の規格をあわせましょう。 
ロタオル � 

□応急医癒品 �ぽんそうこう、ガーゼ、包帯、三角巾、消毒薬、解熱剤、胃 

腸薬、かぜ薬、鎮痛剤、目薬、常備薬 
□現金 �小銭も用意しましょう 

2次持出品 ※食料・飲料水は3日間分の用意 が必要です。 mT割i‖uMT韻 語田園 �□飲料水 �成人は1日31 
ロポリタンク �給水場所までの往復を考え、運搬用など複数あると便利です。 
□食料 �支援物資が届くまでのつなぎとして、調理不要の高カロリー 

食品を用意してください。シリアル、缶詰など 
□衣類 �□下着、□靴下、ロシャツ、ロズボン、□手袋（軍手、ゴム製）、 

□防止、□防寒具、□雨具、靴 
□生活用品 �□洗面用具、□裁縫セット、□防塵ゴーグル、ロマスク、 

ロトイレットペーパー 

□貴重品 �□預金通帳、□身分証明書、□健康保険証、□現金、□印鑑 
□その他 �ロガムテープ、ロラップ・アルミホイル、ロビニール袋、 

□筆記用具、□食器 

東京消防庁確認マーク 

東京消防庁が一定の性能を確認 

したもの 

睡 �日本消防検定協会鑑定マーク 

日本消防検定協会の鑑定に適合 

したもの 

轡 �UL規格適合マーク 

アメリカ合衆国が開発した製品 

安全性評価規格に適合したもの 
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「
あ
れ
ば
便
利
な
る
の
」
よ
り

「
な
け
れ
ば
困
る
も
の
」

日
ご
ろ
か
ら
準
備
し
て
お
き
た
い
非
常
時

に
持
ち
出
し
た
い
も
の
は
「
あ
れ
ば
便
利
な
も

の
」
よ
り
「
な
け
れ
ば
困
る
も
の
」
が
基
本
で

す
。
食
料
、
飲
料
水
は
3
日
間
分
の
用
意
が

必
要
で
す
（
資
料
7
）
。

〇
枚
も
と
に
備
え
て
お
き
た
い
も
の

※
一
人
ひ
と
り
に
用
意
し
て
く
だ
さ
い
。

自
宅
が
全
半
壊
し
て
立
ち
入
り
が
困
難
な

状
況
で
は
、
「
非
常
持
出
品
」
を
持
ち
出
せ
る

可
能
性
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
う
い
っ

た
状
況
の
中
で
は
、
ま
ず
は
、
危
険
な
状
況

か
ら
逃
げ
る
こ
と
が
先
決
で
す
。

0
1
次
持
出
品

自
分
と
家
族
の
無
事
が
確
認
さ
れ
、
避
難

所
に
向
か
う
際
に
持
っ
て
い
く
も
の
で
、
運

搬
に
軽
く
済
む
よ
う
、
必
要
最
小
限
に
し
ま

し
ょ
ゝ
つ
。
非
常
持
出
品
は
、
日
ご
ろ
か
ら
点
検
・
準

備
し
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
避
難
の
際

に
持
ち
出
す
1
次
持
出
品
は
リ
ュ
ッ
ク
サ
ッ

ク
な
ど
に
ひ
と
ま
と
め
に
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

0
2
次
持
出
晶

避
難
後
、
落
ち
着
い
た
ら
家
に
戻
っ
て
持

ち
出
す
も
の
で
す
。
屋
内
に
避
難
で
き
る
確

証
は
な
く
、
数
日
間
は
雨
露
を
し
の
げ
る
用

意
が
あ
る
と
安
心
で
す
。

住
宅
用
火
災
警
報
器
も
忘
れ
ず
に
！

全
て
の
住
宅
に
火
災
警
報
器
な
ど
の
設
置

が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

新
築
住
宅
…
平
成
1
8
年
6
月
1
日
～

既
存
住
宅
…
平
成
2
3
年
6
月
1
日
～

住
宅
用
火
災
警
報
器
と
は
住
宅
内
で
の
火

災
の
発
生
を
い
ち
早
く
感
知
し
て
警
報
ブ

ザ
ー
や
音
声
に
よ
っ
て
知
ら
せ
る
装
置
で
、

煙
を
感
知
す
る
煙
式
と
熟
を
感
知
す
る
熱
式

の
2
種
類
で
す
。
ど
ち
ら
に
も
「
電
池
を
使

う
も
の
」
と
「
家
庭
用
電
源
を
使
う
も
の
」
が

あ
り
ま
す
。
寝
室
と
階
段
の
上
部
に
煙
式
の

も
の
を
設
置
す
る
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
ま

す
が
台
所
な
ど
に
も
設
置
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

ま
た
、
既
存
住
宅
に
つ
い
て
も
で
き
る
た

け
早
期
に
設
置
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

住
宅
用
火
災
警
報
器
の
悪
質
販
売
が
予
想

さ
れ
ま
す
。
「
消
防
署
の
方
か
ら
来
ま
し
た
」

と
い
う
よ
う
な
言
葉
に
は
ご
用
心
！
消
防
署

は
一
般
の
家
庭
に
消
火
器
や
住
宅
用
火
災
警

報
器
を
販
売
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。


