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平
成
21
年
度
調
理
師
試
験
の
お
知
ら
せ

受
験
資
格

　

学
歴

　

○
中
学
校
卒
業
以
上
の
方

　

○
旧
制
国
民
学
校
高
等
科
を
修
了
し
た
方

　
　

及
び
旧
制
中
学
校
２
年
の
課
程
を
終
わ
っ

　
　

た
方
ま
た
は
厚
生
労
働
大
臣
が
同
等
の

　
　

学
力
を
有
す
る
と
認
め
た
方

　

職
歴

　

○
卒
業
後
、
調
理
師
法
施
行
規
則
第
４
条

　
　

に
規
定
す
る
施
設
ま
た
は
営
業
施
設
で

　
　

調
理
業
務
に
２
年
以
上
従
事
し
て
い
る
方

願
書
の
配
布　

５
月
１
日（
金
）〜

願
書
の
受
付　

５
月
18
日（
月
）〜
22
日（
金
）

　
　
　
　
　
　

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

※
願
書
の
配
布
及
び
受
け
付
け
は
、
富
士
・
東

　

部
保
健
福
祉
事
務
所（
富
士
吉
田
市
上
吉
田

　

１
︱
２
︱
５
）で
行
っ
て
い
ま
す
。

提
出
書
類　

　

受
験
願
書
、
履
歴
書
、
調
理
業
務
従
事
証

　

明
書
、
卒
業
証
明
書
も
し
く
は
卒
業
証
書
、

　

顔
写
真
、
調
理
師
試
験
受
験
通
知
書
、
合

　

格
証
書
な
ど

受
験
手
数
料　

６
、１
０
０
円

試
験
科
目
及
び
試
験
方
法

　

食
文
化
概
論
、
衛
生
法
規
、
公
衆
衛
生
学
、

栄
養
学
、
食
品
学
、
食
品
衛
生
学
、
調
理
理
論

試
験
日
時　

７
月
４
日（
土
）午
後
１
時
〜
３
時

　
　
　
　
　

※
集
合
12
時
30
分

試
験
会
場　

山
梨
学
院
大
学

　
　
　
　
　

甲
府
市
酒
折
２
︱
４
︱
５

問
合
先　

富
士
・
東
部
保
健
福
祉
事
務
所

　
　
　
　

健
康
支
援
課

　
　
　
　

☎
０
５
５
５（
24
）９
０
３
４

1 0

食〜食育つ
る
推
進
市
民
会
議
だ
よ
り
〜

育
通
信
No．8

　
「
食
育
つ
る
推
進
市
民
会
議
」
が
、
３
月
末

に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
中
で
、
平
成
20

年
度
中
に
各
団
体
で
行
わ
れ
た
食
育
に
関
す

る
事
業
内
容
に
つ
い
て
発
表
さ
れ
ま
し
た
。

学
生
の
食
に
対
す
る
意
識
の
薄
さ
が
危
惧
さ

れ
る
な
ど
の
意
見
が
出
さ
れ
、
推
進
状
況
に

お
け
る
反
省
点
が
ま
と
め
ら
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
市
内
の
各
保
育
園（
所
）、
幼
稚
園
、

小
・
中
学
校
、
高
校
に
お
い
て
平
成
20
年
度

中
に
行
わ
れ
た
食
育
に
関
す
る
調
査
を
取
り

ま
と
め
た
結
果
、
子
ど
も
た
ち
の
食
生
活
に

つ
い
て
、
次
の
課
題
が
あ
げ
ら
れ
ま
し
た
。

学
力
、
基
礎
運
動
能
力
の
低
下

　

食
生
活
は
、
健
康
に
大
変
か
か
わ
り
深
い

と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
学
力
や
運
動
能
力
と

の
関
係
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

欠
食
す
る
子
ど
も
た
ち

　

図
１
か
ら
は
、
市
内
の
子
ど
も
た
ち
の
朝

食
の
欠
食
率
は
徐
々
に
減
少
し
て
い
る
こ
と

が
う
か
が
え
ま
す
。
そ
れ
で
も
、
高
校
生
の

５
人
に
１
人
は
朝
食
抜
き
で
す
。

　

朝
食
を
食
べ
な
い
と
脳
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
源

と
な
る
ブ
ド
ウ
糖
が
供
給
さ
れ
な
い
た
め
、

午
前
中
に
脳
と
体
が
十
分
に
機
能
せ
ず
、
集

中
力
が
な
く
な
り
ま
す
。
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス

も
悪
く
な
り
、
心
身
の
不
調
の
原
因
に
も
な

る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

小
学
校
中
学
年
で
高
い
ロ
ー
レ
ル
指
数

　

図
２
は
、
突
出
し
て
一
部
の
学
年
に
お
い

て
数
値
が
、
他
の
学
年
と
異
な
っ
て
い
ま
す
。

小
学
校
４
、５
年
生
で
は
、
特
に
夕
食
を
市
販

の
弁
当
や
パ
ン
で
済
ま
す
子
ど
も
が
多
い
と

い
う
結
果
に
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
が
原
因

で
ロ
ー
レ
ル
指
数（
肥
満
の
度
合
を
示
す
数

値
）の
高
い
男
子
児
童
の
割
合
が
、
小
学
校
中

学
年
で
同
じ
く
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
学
年
で
は
、
習
い
事
や
ス
ポ
ー
ツ
な

ど
の
活
動
が
活
発
に
な
る
時
期
で
す
。
忙
し

く
て
家
族
と
ゆ
っ
く
り
食
事
を
す
る
こ
と
も

難
し
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
そ

H18 年度
調　査

H19 年度
調　査

H22年度
目標値

保育園・幼稚園 12.0％ 6.8％ 5.0％以下
小学校 11.5％ 6.6％ 5.0％以下
中学校 21.6％ 15.1％ 10.0％以下
高　校 30.9％ 22.0％ 20.0％以下

図1　朝食を欠食する園児 ･ 児童 ･ 生徒の割合
　食育つる推進プランでは、平成22年度までの目標
値を掲げ推進しています。

※平成20年度実施（被験者合計3,905名）

※平成20年度実施（各小・中学校　被験者合計1,604名）

図2　市販の弁当・パンで夕食を済ます
　　　　　　　　　　　　　   　児童・生徒の割合（％）
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偏った食事は、
肥満への第一歩です。

毎
月
19
日
は
食
育
の
日
で
す
。

　

毎
月
19
日
を「
家
族
の
健
康
と
団
ら
ん
の

日
」に
決
め
て
、
手
作
り
の
朝
ご
飯
、
夕
ご

飯
を
し
っ
か
り
と
り
ま
し
ょ
う
！

れ
が
習
慣
づ
い
て
し
ま
う
こ
と
は
、
心
身
の

不
調
に
つ
な
が
る
第
一
歩
と
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
。

  

日
々
忙
し
い
毎
日
で
す
が
、
で
き
る
限
り

「
早
寝
、
早
起
き
、
朝
ご
は
ん
」
を
一
人
ひ
と

り
が
意
識
し
て
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
に
配
慮
し
た

健
康
的
な
食
習
慣
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

　

平
成
19
年
度
に
文
部
科
学
省
で
行
っ
た
調

査
で
は
、
朝
食
を
毎
日
食
べ
て
い
る
子
ど
も

ほ
ど
学
力
調
査
の
平
均
正
答
率
や
基
礎
運
動

能
力
が
高
い
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。




