
平成21年度の特定健診・がん検診の受け方について
平成20年度から、40歳から74歳（被扶養者を含む）を対象に、特定健診と健診後の特定保健指導を実施しています。

また、市では特定健診対象外である75歳以上の後期高齢者と39歳以下の健診も実施しています。

※乳がん検診の日程や申し込み方法などについては5月号の広報に掲載します。

：健診対象者 i ��題 �‾言「藤懸‾1、 �75歳以上 �i‾i‾‾（‾藷膏 �顕‾i‾‾i �‾‾‾‾寺醸‾ �言‾蒲麗iii � �醜高志「頚‾議i‾、i… 
保細入脅）∴ ��縫灘 �塞道上＿＿ �：亀住 �∴扶善部： �虚 �纏縫態議輯鉦 

工襲騒轟 � �都留市国保 ��都留市 �国保以外の医療保険者 ����都留市 
i ��6月（集団健診） ���会社などで事業主が行って いる労働安全衛生法に基づ く健康診断「事業主健診」が 優先されます。 ��受診券発行後 ��10月（集団健診） 

∴特定健診 �i固 

十二醸掻擬露二 �����10月（集団健診） 

‖態醸犠 �灘 �いきいきプラザ都留 ���会社など ��医療保険者が契 約した健診機関 ��いきいき 　プラザ都留 

：申込方 �潰 �）昨年度末受診は電話申し込みが必要です。 ���がん検診を希望する場合は ��9月の広報をお読みになり電話で 申し込みください。 ≡（昨年度受診者は申込不要です。5月中に ���9月の広報をお読みになり 
i健診日を指定したお知らせを送ります） ���電話で申し込みください。 

《注意事項》

国民健康保検の場合

3月中旬に、保険証と一緒に特定健診の案内通知が送付されていますので詳細についてはそちらをご覧ください。

後期高齢者医療制度被保険者（75歳以上）の場合

健診当日、75歳になっている方は、市が実施する健診が受けられますが、健診当日74歳の方は、医療保険者が実

施する特定健診の対象者となります。

社保（健康保険組合、協会けんぼ、共済組合など）の場合

社保の家族（被扶養者）の方は、いきいきプラザ都留で実施する特定健診が受けられます。「受診券」の申し込みを

医療保険者にしてください。ただし、医療保険者（保険証発行機関）によっては、指定された医療機関でしか受け

られないことがありますのでご注意ください。

20歳～39歳以下の場合（社保の本人と学生を除く）

市の特定健診と同様の検診が受けられますので希望される方は申し込みください。

※各種がん検診は、社会保険の本人の方でも受けられます。

1検診日及び対象者　※記載してある年齢は平成22年3月31日までに達する年齢です。

20歳以上の国保被保険者・後期高齢者医療制度被保険者‥6月9日（火）～23日（火）の土日を含む15日間

社保の被扶養者の20－74歳の方…　…　…　‥10月14日（水）～19日（月）の土日を含む6日間

2　検診内容

≪特定健診の基本的な検診項目≫　　　　　　　　≪詳細な検査項目≫
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・貧血検査

・心電図検査

・眼底検査

1基本的な検診項目以外に、前年度

の結果や医師の判断によって該当

者に実施します。

☆の検査はメタホリックシンドロー

ム判定に関連する検査項目です。

☆健診の結果により、国保のメタホ

リックシンドローム該当者・予備群

の方を対象に、保健師、管理栄養士

などによる保健指導を実施します。

≪追加検診・がん検診≫

特定健診に併せ、有料で以下の追加検診及びがん検診を受診できます。

○追加項目セット検診（貧血検査・尿酸検査・心電図検査・眼底検査）

○肝炎ウイルス検診（40歳の方及び70歳以下で検査を受けていない方）

○前立腺がん検診（50歳以上の男性）
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