
備蓄品チェックリスト
感染防止用品

□体温計（予備も）　□うがい薬　ロゴム手袋（薄いものと厚いもの）　ロゴーグル（目からの飛沫感染防止）

ロマスク（外科用マスク、市販の花粉・ウイルス防止マスク）※1人あたり50枚以上

□消毒薬（アルコール、次亜塩素酸ナトリウム）　ロビニール袋（使用済みティッシュやマスクを密封して捨てる）

家庭内治療用品

□解熱剤　　□冷却剤（冷却枕、水枕、氷枕、解熱シートなど）

食料品

□主食（米、餅、麺類、シリアル、パン）　□菓子類（ビスケット、チョコレート、飴など）

ロレトルト食品、インスタント食品　　□缶詰（肉、魚、果物など）　ロスープ、おかゆ

ロジャム、ゼリー状栄養補助食品　　□冷凍食品　　ロプロセスチーズ　ロングライフ牛乳、スキムミルク

ロミネラルウオーター、スポーツ飲料（粉末が備蓄に便利です）、生活用水（必要な飲料水の量は一人1日3リッ

トル程度です）

日常品

□洗剤、液状石けん、漂白剤　　ロカセットコンロ、ボンベ　　□懐中電灯、乾電池、ラジオ

□洗濯ロープ（ウイルス感染を防ぐために洗濯物は室内干しにします）

ロトイレットペーパー、ティッシュペーパー、生理用品

□多少の現金（社会経済機構が混乱してクレジットカードが使用できない場合）

～ムリ・ムタのない備蓄のコツ一

〇お米など保存がきくものは、いつもの倍買って半分使うたびに買い足します。

○食品の消費期限が迫ったら普段の食事やおやつに使って新たに買い足します。

○業務用の商品を買うのも備蓄の方法です。
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○
飛
沫
感
染

咳
や
く
し
ゃ
み
に
よ
り
飛
沫
と
と
も
に
飛

び
散
っ
た
ウ
イ
ル
ス
が
呼
吸
器
に
進
入
し
て

感
染
が
起
こ
っ
た
り
、
目
の
粘
膜
か
ら
直
接

感
染
し
た
り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
人
と

の
距
離
が
近
い
ほ
ど
感
染
の
可
能
性
は
高
く

な
る
の
で
（
飛
沫
感
染
の
距
離
の
め
や
す
は
2

m
）
、
多
く
の
人
が
集
ま
る
場
所
は
可
能
な
限

り
避
け
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
マ
ス
ク
や
ゴ
ー

グ
ル
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着
用
す
る
こ
と
で
感
染
リ
ス
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を
低
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抑
え
る
こ
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が
で
き
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す
。

○
接
触
感
染

ウ
イ
ル
ス
の
付
着
し
た
も
の
を
触
っ
た
手

で
口
や
目
を
触
る
こ
と
で
感
染
し
ま
す
。
不

特
定
多
数
の
人
が
ふ
れ
た
場
所
を
触
っ
た
あ

と
は
、
手
洗
い
を
徹
底
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

感
染
防
止
の
仕
方
も
確
課
し
ま
し
ょ
う

○
手
洗
い
の
方
法

石
け
ん
を
よ
く
泡
立
て
て
、
手
首
、
手
の

ひ
ら
、
手
の
甲
、
指
の
間
、
爪
の
間
ま
で
し
っ

か
り
洗
い
ま
す
。
手
洗
い
後
は
、
清
潔
な
タ

オ
ル
な
ど
で
水
分
を
し
っ
か
り
ふ
き
と
り
ま
す
。

生
活
必
需
品
の
備
蓄
も
重
要

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
全
世
界
的
に
発

生
す
る
と
、
地
震
な
ど
の
災
害
と
違
い
、
他

の
地
域
か
ら
の
援
助
は
期
待
で
き
ま
せ
ん
。

流
行
期
は
2
カ
月
間
続
く
と
も
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
そ
の
た
め
、
食
料
品
、
常
備
薬
、
日

常
品
な
ど
が
不
足
し
、
必
要
な
時
に
必
要
な

も
の
が
買
え
な
く
な
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま

す
。
足
り
な
い
も
の
は
今
か
ら
揃
え
始
め
て

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
乳
幼
児
の
い
る
家
庭
は

紙
お
む
つ
を
備
蓄
す
る
な
ど
各
家
庭
の
状
況

に
応
じ
た
も
の
準
備
し
、
流
行
期
間
に
外
出

し
な
く
て
も
済
む
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

※
下
表
に
主
な
備
蓄
品
の
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト

を
掲
載
し
ま
し
た
の
で
参
考
と
し
て
く
だ
さ
い
。
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康
推
進
課
　
保
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・
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担
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1
回
ご
と
使
い
捨

て
）
。
コ
ー
ト
な
ど

は
玄
関
で
脱
ぎ
、
家

の
中
に
ウ
イ
ル
ス
を

持
ち
込
ま
な
い
よ
う

に
し
ま
す
。

で
外
し
、
密
閉
し
て
廃
棄
し
ま
す

タ
付
き
の
ご
み
箱
へ

捨
て
ま
す
。

○
外
出
時
の
格
好

外
出
か
ら
戻
る
と
き
は
、

マ
ス
ク
を
家
の
前

周
り
の
人
か
ら
顔
を

そ
む
け
ま
す
。

使

っ

た
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ィ
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ュ
や
マ
ス
ク
は
袋

な
ど
へ
入
れ
て
、
フ

覆
っ
て
し
ま
す
。
そ
の
際
は
、

で
き
る
だ
け

の
中
に
顔
の
下
半
分
を
う
ず
め
、
鼻
や
口
を


