
食への感謝「収穫祭」（宝）

伝統の味を再現（谷村）

「旭ファーム」（盛里）

（上）「講演会」の様子（三吉）

（下）「健康教室」（東桂）

（上）地産地消の実践（禾生）

（下）「ほうとう煮会」（開地）
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食
育
通
信

～
企
育
つ
る
推
進
市
民
会
議
だ
よ
り
～

☆
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
に
お
け
る

「
食
育
」
へ
の
取
り
組
み

地
域
で
行
わ
れ
る
様
々
な
「
食
」
に
関
す
る

活
動
。
各
地
域
の
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
推
進

会
で
は
、
こ
の
秋
収
穫
し
た
農
産
物
を
使
っ

て
、
地
域
ご
と
に
「
食
」
に
つ
い
て
の
催
し
を

行
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
取
り
組
み
は
、
地
産
地
消
、
教
育
フ

ァ
ー
ム
、
郷
土
食
、
ま
た
「
食
」
へ
の
感
謝
と

い
っ
た
、
ま
さ
に
「
食
育
活
動
」
の
一
環
と
な

っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
工
夫
が
な
さ
れ
、

楽
し
い
も
の
ば
か
り
で
す
。
ぜ
ひ
、
皆
さ
ん
も

参
加
し
、
一
緒
に
「
食
」
に
つ
い
て
考
え
ま
し
ょ
う
。

～
教
育
フ
ァ
ー
ム
～

棄
権
、
宝
、
三
吉
、
盛
里
地
域
で
は
、
地

域
の
子
ど
も
た
ち
を
中
心
と
し
た
「
教
育
フ
ァ

ー
ム
」
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

春
に
大
人
と
一
緒
に
野
菜
の
種
を
蒔
き
、

秋
に
そ
の
作
物
を
み
ん
な
で
収
穫
。
採
り
た

て
の
食
材
を
使
っ
た
料
理
を
自
分
た
ち
で
調

理
し
、
お
い
し
く
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

～
「
食
」
へ
感
謝
を
こ
め
て
～

宝
地
域
で
は
、
収
穫
期
に
子
ど
も
た
ち
に

「
食
」
に
対
す
る
感
謝
の
心
を
持
っ
て
も
ら
お

う
と
、
収
穫
祭
を
開
い
て
い
ま
す
。
今
年
は
、

～
昔
な
が
ら
の
味
を
再
現
～

谷
村
地
域
で
は
「
夢
実
現
ひ
ろ
ば
」
の
活
動

の
中
で
、
毎
年
冬
に
ク
忘
れ
つ
つ
あ
る
昔
な
が

ら
の
郷
土
食
ク
を
再
現
し
て
い
ま
す
。
昔
な
が

進
貝
が
進
め
る
脂
肪
や
塩
分
控
え
め
の
食
事
、
8

日
常
生
活
で
も
気
を
つ
け
て
み
ま
し
ょ
う
。

大
根
、
さ
つ
ま
い

も
、
白
菜
、
里

芋
、
こ
ん
に
ゃ
く

が
、
祭
壇
に
祭
ら

れ
ま
し
た
。
大
地

と
太
陽
の
恵
み
に

感
謝
、
そ
し
て
、

来
年
の
豊
作
を
祈

ら
の
道
具
（
釜
戸
、
　
幸
吉

蒸
か
し
、
う
す
な
ど
）

を
使
い
、
粟
も
ち
を
　
）

作
り
ま
し
た
。
今
月

は
「
お
せ
ち
料
理
」
を
婆

作
り
ま
す
。
　
　
　
　
　
÷

郷
土
食
を
将
来
に

伝
え
て
い
く
こ
と

り
ま
す
。
食
事
の
尊
さ
を
、
経
験
す
る
有
意

義
な
行
事
と
な
っ
て
い
ま
す
。

～
食
育
教
室
の
開
催
～

三
吉
地
域
で
は
、
昨
年
「
食
育
」
関
す
る
講

演
会
、
親
子
料
理
教
室
を
開
催
し
ま
し
た
。

親
子
料
理
教
室
で
の
メ
ニ
ュ
ー
は
「
す
い
と

ん
」
や
「
お
焼
き
」
な
ど
の
郷
土
料
理
で
す
。
調

理
後
は
親
子
で
楽
し
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。

束
桂
、
盛
里
地
域
で
は
毎
年
開
催
さ
れ
る

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
中
で
、
健
康
教
室
を
開
き
、

食
と
健
康
に
つ
い
て
考
え
て
い
ま
す
。

こ
の
ほ
か
、
束
桂
地
域
の
文
化
祭
で
は
、

食
育
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
な
ど
を
展
示
し
て
、

啓
発
活
動
を
実
践
し
て
い
ま
す
。

は
、
日
本
食
の
心
を
育
む
大
切
な
「
食
育
」
で
す
。

～
健
康
に
気
を
つ
け
た
食
事
に
注
目
～

各
地
域
で
は
、
食
生
活
改
善
推
進
員
の
方
々

を
中
心
に
、
各
種
催
し
の
際
に
、
健
康
に
留

意
し
た
料
理
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

禾
生
地
域
で
は
、
毎
年
秋
の
「
ふ
れ
あ
い
の

集
い
」
の
際
に
、
で
き
る
だ
け
地
域
で
取
れ
た

も
の
を
使
い
、
脂
肪
や
塩
分
を
控
え
た
「
け
ん

ち
ん
汁
」
が
ふ
る
ま
わ
れ
て
い
ま
す
。
開
地

地
域
で
は
、
季
節
の
い
も
類
な
ど
を
煮
込
ん

だ
「
ほ
う
と
う
煮
会
」
が
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

各
地
域
で
活
躍
し
て
い
る
食
生
活
改
善
推

進
員
の
方
々
は
忙
し
い
中
、
お
い
し
い
料
理

を
作
っ
て
く
だ
き
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
推

※
教
育
フ
ァ
ー
ム

自
然
の
恩
恵
や
食
に

関
わ
る
人
々
の
様
々
な

活
動
へ
の
理
解
を
深
め

る
た
め
、
市
、
農
林
業

者
、
学
校
な
ど
が
一
連

の
農
作
業
な
ど
の
体
験

を
提
供
す
る
取
り
組
み

です。


