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一般のハム

豚肉、大豆たんばく、卵白、ガゼインナトリウ

ム、食塩、亜硝酸ナトリウム、L－アズコルビ

ン酸ナトリウム、ポリリン酸ナトリウム、ピロ

リン酸ナトリウム、グルタミン酸ナトリウム、

5－リボヌクレオチドナトリウム、たんばく加

水分解質、ポークエキス、加工でんぷん、増粘

多糖類、コテニール色素

無添加ハム

豚肉、粗塩、三温糖、香辛料

（参考資料）安部　司『食品の裏側～みんな大好きを食品添加物』

東洋経済新報社より

13　　H　20．10．1

食
育
通
信

～
企
育
つ
る
拒
進
市
民
会
議
だ
よ
り
～

今
月
は
、
食
育
つ
る
推
進
市
民
会
議
の
市

民
公
募
委
員
の
方
に
、
福
祉
施
設
に
お
勤
め

の
立
場
か
ら
、
ま
た
料
理
教
室
を
主
催
す
る

立
場
か
ら
そ
れ
ぞ
れ
食
胃
に
関
す
る
お
話
を

う
か
が
い
ま
し
た
。
身
近
な
食
青
と
し
て
、

毎
日
の
生
活
の
中
で
参
考
に
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

～
高
齢
巷
の
栄
養
に
つ
い
て
～

お
年
寄
り
の
身
体
の
特
徴
を
理
解
し
ま
し
ょ

う
。
食
事
は
、
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
る
こ
と

が
原
則
で
す
。
菌
の
脱
落
、
噛
む
力
の
低
下
、

順
応
性
に
乏
し
く
な
る
な
ど
生
理
的
心
理
的

特
徴
だ
け
で
な
く
、
長
い
人
生
で
培
っ
た
食

へ
の
好
み
に
大
き
な
違
い
が
あ
り
、
満
足
し

て
い
た
た
く
食
事
の
提
供
が
難
し
い
面
も
あ

り
ま
す
。
調
理
の
際
に
は
次
の
こ
と
に
気
を

つ
け
ま
し
ょ
う
。

○
規
則
的
で
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
事

○
飲
み
込
み
や
す
く
消
化
の
よ
い
調
理
法

○
便
秘
に
気
を
つ
け
、
繊
維
の
多
い
野
菜
を

た
っ
ぷ
り
と

○
良
質
の
た
ん
ば
く
質
を
充
分
に

○
味
付
け
は
薄
味
に

～
食
事
と
心
の
ケ
ア
～

食
事
は
心
を
和
ま
せ
、
季
節
を
感
じ
、
昔

を
思
い
出
す
こ
と
が
で
き
る
力
が
あ
り
ま
す
。

時
間
に
追
わ
れ
、
家
族
そ
ろ
っ
て
食
卓
を

囲
む
こ
と
は
難
し
い
時
代
で
す
が
、
昔
を
思

い
出
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
な
行
事
食
や
、

お
ふ
く
ろ
の
味
作
り
を
心
掛
け
た
い
も
の
で
す
。

つ
在
宅
介
護
の
み
な
さ
ん
へ

～
お
勧
め
の
レ
シ
ピ
の
紹
介
～

一
◎
牛
乳
く
ず
も
ち

二
材
料
】
牛
乳
2
5
0
0
0
、
片
栗
粉
4
0
g
、
砂

‥
糖
　
大
さ
じ
2
、
黄
な
粉
　
大
さ
じ
5

二
※
飲
み
込
み
の
悪
い
場
合
は
、
黄
な
粉
を
黒

一
蜜
に
変
え
て
も
良
い
。
）

二
作
り
方
】
鍋
に
牛
乳
、
片
栗
粉
、
砂
糖
、
黄

‥
な
粉
を
入
れ
て
混
ぜ
合
わ
せ
、
か
き
混
ぜ
な

一
が
ら
中
火
で
熟
し
て
と
ろ
み
が
出
て
き
た
ら

一
火
か
ら
お
ろ
し
、
後
は
冷
ま
し
て
出
来
上
が

互
で
す
。

一
※
飲
み
込
み
の
困
難
な
方
に
は
市
販
さ
れ
て

一
い
る
ト
ロ
ミ
材
や
水
分
補
給
が
簡
単
な
ゼ
リ

子
な
ど
様
々
な
種
類
の
サ
プ
リ
メ
ン
ト
や
栄

「
養
補
助
食
品
が
あ
り
ま
す
。

～
食
品
添
加
物
に
つ
い
て
～

①
大
量
生
産
す
る
た
め
に

食
品
が
大
量
生
産
さ
れ
る
と
消
費
者
の
ニ

ー
ズ
に
合
わ
せ
る
た
め
に
多
く
の
食
品
添
加

物
が
使
用
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
賞

味
期
限
が
長
い
物
、
安
値
の
物
、
色
が
き
れ

い
な
物
、
す
ぐ
食
べ
ら
れ
る
物
な
ど
、
つ
ま

り
、
栄
養
面
よ
り
利
便
性
が
重
視
さ
れ
る
こ

と
に
よ
り
本
来
の
「
食
」
の
意
味
を
見
失
っ
て

し
ま
っ
た
の
で
す
。

で
は
、
一
日
に
ど
の
位
の
添
加
物
を
口
に

し
て
い
る
で
し
ょ
う
。
一
日
平
均
1
0
g
。
年

間
に
す
る
と
4
k
g
に
も
な
り
ま
す
。
し
か
し
、

コ
ン
ビ
ニ
食
や
イ
ン
ス
タ
ン
ト
ラ
ー
メ
ン
、

お
り
、
発
が
ん
性
に
つ
い
て
も
危
惧
さ
れ
て

い
ま
す
。

③
大
量
生
産
に
よ
る
一
般
の
ハ
ム
と
無
添
加

ハ
ム
の
材
料
例

※
メ
ー
カ
ー
に
よ
っ
て
若
干
の
違
い
が
あ
り

ま
す
。
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フ
ァ
ー
ス
ト
フ
ー
ド
な

ど
の
摂
取
に
よ
り
更
に

増
え
て
き
ま
す
。
風
邪

薬
に
例
え
て
み
ま
し
ょ

う
。
一
旬
に
入
っ
て
い

る
薬
の
量
は
約
1
g
、

一
日
に
お
よ
そ
十
色
も

飲
ん
で
い
る
計
算
に
な

記
事
担
当
　
佐
藤
委
員

②
「
食
品
添
加
物
」
か
ら
子
ど
も
を
守
ろ
う

子
ど
も
た
ち
の
大
好
き
な
ジ
ュ
ー
ス
や
ス

ナ
ッ
ク
菓
子
に
は
、
石
油
な
ど
を
原
料
と
す

る
「
合
成
着
色
料
」
や
「
ブ
ド
ウ
糖
果
糖
液
糖
」

が
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
を
多
く

摂
取
す
る
と
、
血
糖
値
が
急
激
に
上
が
り
、

本
来
の
人
間
が
持
っ
て
い
る
体
内
コ
ン
ト
ロ

ー
ル
が
上
手
に
働
か
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

そ
の
た
め
、
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
や
、
味
覚

障
害
、
糖
尿
病
の
子
ど
も
が
増
え
て
い
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。

た
と
え
、
ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
が
発
生
し
な

く
て
も
精
神
的
に
影
響
す
る
事
が
分
か
っ
て

「
飽
食
＝
崩
食
」
の
こ
の
時
代
に
「
食
品
添
加

物
」
か
ら
身
を
守
る
た
め
に
は
、
自
ら
の
「
食
」

を
選
ぶ
力
、
本
来
の
味
が
分
か
る
力
が
必
要

です。

記
事
担
当
　
堀
口
委
員


