
舘績閲纏臨蠣艶聞蹴鞠闇国蘭

蕎観騒艶麗網顧醗醗躍醜醍醸稿蛙璃犠

Q：おばあちゃん、一人暮らしで調理が大変になったみたいで。最近、食事もきちんと摂れていないみたい。私

も遠くに倦んでいたり、近所とも付き合いもなくなって。心配だな。お弁当を届けながら安否確認をしてく

れるようなサービスはないかしら。

A：市で行っている「給食サービス」がありますよ。

Q；どんな人が苅象になるの？

A：①65歳以上の一人暮らしの方

②65歳以上の虚弱な高齢岩世帯の方などが対象になります。

Q：配合日は決まっているの？

A：日曜日～土曜日（週7日）の間で、必要な日だけ利用できます。

平日は昼食を、土・日曜日・祝日は夕食を配食します。

給食サービスは、原則として1人に対して1回行うことになっています。

Q：料金はどのくらいかかるの？

A：1合あたり　課税世帯　　400円

非課税世帯　300円　になります

※調査をさせていただいた結果、非該当になる事もあります。詳しい内容については、ご相談ください。

間合先　いきいきプラザ都留内　健康推進課　地域包括支援センター　℡（46）5114　内135
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