
高輔者インフルエンザ予防接種のお知らせ
インフルエンザの流行は、通常、初冬から春先に見られます。流行する前にインフルエンザ予防接種を受けること

が大切です。個人の発病・重症化防止を目的に今年も、10月1日（水）から高齢者インフルエンザ予防接種を実施します。

このワクチンの効果は、年齢、本人の体調、そのシーズンのインフルエンザ株とワクチンの合致状況によっても変

わります。ワクチンの接種を受けないでインフルエンザにかかった65歳以上の健常な高齢者について、もし接種し

ていたら約45％の発病を阻止し、約80％の死亡を阻止する効果があったと報告されています。

ただし、予随撲滴を受けることの義務はなく、ご本人が接穂を希望する場合のみに予防接種を行います。

なお、昨年度受けられている方及び今年度対象となる方（昭和17年12月1日～昭和18年11月30日生まれ）には、

通知でお知らせしますが、対象となる方で今年度接種を希望される方は問い合せください。

対象者　65歳以上（接種日に）の市民の方

60歳から64歳までの方で心臓、腎臓若しくは呼吸器の機能またはヒト免疫不全ウイルスによる免疫機能

の障害による身体障害者手帳1級の該当者もしくは同程度の障害のある方

接擢場所　高齢者インフルエンザ予防接種協力医療機関（右表参照）

※その他の医療機関で予防接種を受けられる方は、あら　高齢者インフルエンザ予防接種協力医療機関

かじめ、問い合せください。

接種期間10月1日～平成21年1月31日

※12月中旬までに接種すると効果的です。

接穂回数1回

接種料金　①本人負担額1，000円　公費負担額（市負担額）2，000円

※右表の医療機関以外で予防接種を受けられる方は、接

種料金がそれぞれ異なるため、本人負担額に変動があ

りますのでご了承ください。

②生活保護受給者は、全額公費負担になりますので　問
い合せください。

接種方法　①直接、右表の医療機関に予約してください。

②医療機関に接種料金（本人負担額分）を支払い、接種期

間内に1回接種を受けてください。

持ち物　健康保険証・インフルエンザ予防接種予診票・予防接種済証

間合先　健康推進課　保健・予防担当　℡（46）5113

回生堂病院 �・　－詰辛i）i ℡（43）2291 

磯部医院 �℡（43）4121 

須藤整形外科医院 �℡（43）3151 

坂本整形外科医院 �℡（43）2227 

大戸内科医院 �℡（45）3188 

武井クリニック �℡（45）6811 

富士渡辺内科 �℡（45）8881 

野村眼科内科医院 �℡（20）8070 

束桂メディカルクリニック �℡（20）8010 

山岸医院 �℡（43）2067 

つる内科クリニック �℡（45）1003 

ツル虎ノ門外科リハビリ テーション病院 �℡（45）8861 

中野診療所 �℡（45）4440 

しまた医院 �℡0555（25）2388 

都留市立病院 �℡（45）1811 

※上記以外の医療機関で接種を希望する場合
は、ご連絡ください。

胸部レントゲン検診・肺がん暗痍検診を受tナましょう！
市内各コミュニティセンター及び文化会館、いきいきプラザ都留を検診バスが巡回して、胸部レントゲン検診及

び喀疾検診を実施します。申し込みの必要はありませんので次の日程により、お近くの会場で受けてください。

先発し、帯の平域20年寝諦轟縫診場があ検診や会社恕密で駒藤

レントゲン検診を愛的ている訪、親軽、摘蔀の蒸気のため通臨由

の労、駐嬢している方は受狩ることがぞきま哩あ①

検診料

①胸部レントゲン検診　300円

※70歳以上は無料（昭和14年3月31日以前に生まれた方）

※検診を受けるときには、ボタン・ブラジャー・

プラスチック・ネックレス・磁石入り絆創

膏などは身に付けないでください。（服に絵

や文字がないこと）

（D肺がん喀痍検診　800円

※70歳以上は400円（昭和14年3月31日以前

に生まれた方）

一節がん暗藤検診をすすめたい万一

①50歳以上で喫煙指数が600以上（過去に吸っ

ていた人も含む）の方

喫煙指数＝1日平均のたばこの本数×喫煙年数

②6ヵ月以内に血疫のあった方

実施日 �時　間 �会　場 

10月14日（火） �午前9時30分～10時30分 �盛里地域コミュニティセンター 
午前11時一正午 �禾生地域コミュニティセンター 

午後1時30分～2時30分 �束桂地域コミュニティセンター 

午後3時～4時 �宝地域コミェニティセンター 

10月15日（水） �午前9時30分一10時30分 �文化会館（YLO会館） 
午前11時～正午 �いきいきプラザ都留 

※容器を渡しますので後日疫を取っていただき、いきいきプラザ都留内健康推進課へお持ちください。

間合先　健康推進課　保健・予防担当　℡（46）5113

11　H　20．10．1


