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躍鶉灘鶉艶麗鰭鰯開聞閥醗
「体を動かしたいけど・‥」そう思っている皆さん！軽スポーツにチャレンジしてみませんか？体育指導員が

楽しく、分かりやすく指導してくれます。お一人でもグループでも、また、一日でも参加できます。

日程及び競技内容

日　程 �競　技　内　容 

9月29日（月） �ペタンク、ソフトバレーボール、卓球、バドミントン 

10月　6日（月） �キンボール、ソフトバレーボール、卓球、バドミントン 

10月14日（火） �スポーツ吹き矢、ソフトバレーボール、卓球、バドミントン 

10月20日（月） �ユニホック、ソフトバレーボール、卓球、バドミントン 

10月27日（月） �太極拳、ソフトバレーボール、卓球、バドミントン 

時　間　午後8時～10時

場　所　市民総合体育館

内　容　ソフトバレーや卓球、ペタンクなど数種類のスポーツを紹介し、時間内で自由に運動します。

参加料1回100円（保険料など）

※当日は、運動のできる服装で体育館履きをお持ちください。

申込・間合先　学びのまちづくり課　スポーツ振興担当

木製のビュットといわれる小さい球（目標球）を投げそれに向かって金属製の球を投げ合い、一訪近づけるこミ

とにより得点を競うゲームです。特別な施設を必要とせず、小さなスペースでプレーできることとルールが簡単　ミ

なので誰にでもすぐに楽しむことが出来ます。また、単純そうに見えるボールゲームでありながら、高度なテ　ミ

クニックと戦略を必要とすることや、どんなに不利な場面でも一発で逆転できるという夢があるスポーツです。

15－21mX15－21mのコートを使い1チーム4人、3チームでプレーし122cmの大きなボールをサーブし言

そのボールをレシーブするゲームです。ボールは滞空時間がありサーブの仕方によってはボールを曲げたり落と　ミ

したりすることもできます。
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