
「地産地消」って、エネルギーの節 

約にもなるんだよね。 

僕のおじさんは、うちの「ほうと 

う」が‘‘ふるさとの味’’なんだって！ 

家で採れた野菜で作る「ほうとう」 

や市内で採れた新鮮な野菜で作る給 

食は、とってもおいしいよ。 
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食
育
通
信
旧

～
食
育
つ
る
推
進
市
民
会
議
だ
よ
り
～

市
で
は
、
市
民
一
人
ひ
と
り
が
生
涯
を
通

じ
て
健
や
か
に
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、

平
成
1
9
年
3
月
に
「
食
育
つ
る
推
進
プ
ラ
ン
」

を
策
定
し
ま
し
た
。

こ
の
プ
ラ
ン
で
は
、
健
全
な
食
生
活
の
実

現
、
食
文
化
の
継
承
、
健
康
の
確
保
を
図
り
、

自
ら
の
「
食
」
に
つ
い
て
考
え
る
習
慣
や
「
食
」

に
関
す
る
様
々
な
知
識
と
「
食
」
を
選
択
す
る

判
断
力
を
身
に
つ
け
る
こ
と
を
目
的
と
し
て

い
ま
す
。
食
育
つ
る
市
民
会
議
で
は
、
こ
の
プ
ラ
ン

に
基
づ
い
て
実
践
さ
れ
て
い
る
食
育
推
進
活

動
を
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

今
回
は
、
地
産
地
消
活
動
を
紹
介
し
ま
す
。

「
地
産
地
消
」
と
は

「
地
元
で
生
産
さ
れ
た
農
林
水
産
物
を
地
元

で
消
費
す
る
」
と
い
う
意
味
で
使
わ
れ
て
い
る

言
葉
で
す
。

地
産
地
消
を
進
め
る
こ
と
は
、
消
費
者
が

求
め
て
い
る
新
鮮
で
安
全
・
安
心
な
農
産
物

な
ど
を
提
供
す
る
こ
と
に
よ
る
「
食
と
農
」
の

信
頼
回
復
に
つ
な
が
り
ま
す
。
ま
た
、
地
域

の
消
費
拡
大
が
図
ら
れ
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

地
域
農
業
な
ど
の
回
復
に
も
な
り
ま
す
。

さ
ら
に
、
地
産
地
消
は
、
フ
ァ
ー
ス
ト
フ

ー
ド
な
ど
の
大
量
生
産
さ
れ
た
画
一
的
な
食

生
活
に
対
し
「
食
」
に
対
す
る
地
域
の
伝
統
や

独
自
の
文
化
の
輝
き
を
取
り
戻
そ
う
と
す
る

動
き
で
も
あ
り
、
食
文
化
を
通
し
た
地
域
の

再
評
価
に
よ
っ
て
、
地
域
の
活
性
化
に
も
つ

な
が
り
ま
す
。

都
留
市
の
「
地
窪
地
消
」

市
の
地
産
地
消
の
取
り
組
み
と
し
て
は
、

農
産
物
直
売
所
の
開
設
、
朝
市
の
開
催
や
消

費
者
と
生
産
者
と
の
交
流
イ
ベ
ン
ト
、
地
元

野
菜
の
学
校
給
食
へ
の
導
入
な
ど
様
々
な
形

で
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

9
月
は
「
食
の
安
全
・
妾
心
推
進
月
間
」
で
す

☆
や
ま
な
し
食
の
安
全
・
食
育
推
進
大
会

9
月
の
食
の
安
全
・
安
心
推
進
局
間
に
合

わ
せ
、
食
の
安
全
・
安
心
確
保
対
策
や
食
育

推
進
の
円
滑
な
推
進
を
図
っ
て
い
く
た
め
、

関
係
者
が
相
互
の
役
割
を
認
識
し
連
携
協
力

を
し
な
が
ら
、
一
体
と
な
っ
て
施
策
を
展
開

す
る
契
機
と
し
て
「
や
ま
な
し
食
の
安
全
・
食

育
推
進
大
会
」
を
開
催
し
ま
す
。

日
　
時
　
9
月
1
2
日
（
金
）

午
後
1
時
5
0
分
～
4
時
3
0
分

場
　
所
　
か
い
て
ら
す

（
県
地
場
産
業
セ
ン
タ
ー
）

内
　
容
○
や
ま
な
し
食
の
安
全

○
食
育
優
良
団
体
表
彰

○
食
の
安
全
の
推
進
に
関
す
る
講
演

○
表
彰
団
体
の
事
例
発
表

○
食
の
安
全
・
食
青
に
関
す
る
パ
ネ
ル
展
示

☆
食
品
安
全
1
1
0
番

「
食
品
安
全
1
1
0
番
」
で
は
、
皆
さ
ん
か

ら
の
食
品
の
表
示
や
安
全
性
に
関
す
る
相
談

や
情
報
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
の
で
、
お
気

軽
に
お
電
話
く
だ
さ
い
。

食
品
安
全
l
1
0
番

℡
0
5
5
（
2
2
3
）
1
6
3
8

受
付
時
間

午
前
8
時
5
0
分
～
午
後
5
時
（
平
日
）

間
合
先
　
食
の
安
全
・
食
育
推
進
室

℡
0
5
5
（
2
2
3
）
1
5
8
8


