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毎月第３日曜日は　『青少年を育む日』　　　　　青少年育成都留市民会議編集委員
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働
く
人
の
こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り

食
中
毒
予
防
の
三
原
則

　

子
ど
も
を
注
意
す
る
と「
怒
ら
れ
た
」
と
言

う
言
葉
を
使
っ
て
し
ま
い
ま
す
が
、
実
際
は

「
叱
る
」
と
い
う
こ
と
が
正
し
い
言
い
方
な
の

だ
と
思
い
ま
す
。
で
は
、
こ
の
二
つ
の
違
い

は
い
っ
た
い
何
な
の
で
し
ょ
う
。

  

「
怒
る
」と
言
う
の
は
感
情
で
す
。
腹
立
た
し

く
思
う
気
持
ち
を
指
し
ま
す
。「
叱
る
」
と
い

う
の
は
行
為
で
す
。
相
手
の
言
動
に
対
し
て

い
け
な
い
こ
と
を
は
っ
き
り
示
し
、
正
し
い

方
向
性
を
示
す
も
の
で
す
。

  

子
ど
も
に
対
し
て「
叱
る
」と
い
う
こ
と
は
、

「
褒
め
る
」
と
同
じ
く
ら
い
大
切
な
こ
と
だ
と

考
え
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
、
毎
日

が
初
め
て
の
経
験
、
新
し
い
こ
と
の
学
習
で

す
。
も
ち
ろ
ん
知
ら
な
い
こ
と
も
た
く
さ
ん

あ
る
わ
け
で
す
か
ら
、
間
違
え
る
こ
と
も
多

い
わ
け
で
す
。
そ
う
し
た
中
で
、
子
ど
も
を

良
い
方
向
に
導
く
た
め
に
は
、
子
ど
も
の
す

る
こ
と
を
受
け
止
め
つ
つ
、
不
適
切
な
言
動

に
対
し
て
は
修
正
を
し
て
い
く
必
要
が
あ
り

ま
す
。
こ
れ
が「
叱
る
」
と
い
う
こ
と
な
の
だ

と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

で
は
、
ど
の
よ
う
に「
叱
る
」
こ
と
が
大
切

な
の
で
し
ょ
う
か
。
何
よ
り
も
大
切
な
こ
と

は「
真
剣
さ
」を
伝
え
る
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

「
叱
る
」側
が
自
信
を
持
っ
て
伝
え
な
け
れ
ば
、

受
け
止
め
る
側
に
は
、
な
ぜ
い
け
な
い
の
か
、

ど
う
し
て
叱
ら
れ
た
の
か
が
理
解
で
き
ま
せ

ん
。
子
ど
も
が
納
得
し
て
自
分
の
し
た
言
動

に
つ
い
て
や
め
た
り
、
納
得
で
き
な
く
て
も

「
い
け
な
い
こ
と
だ
っ
た
」
と
振
り
返
っ
た
り

す
る
た
め
に「
叱
る
」
側
の
思
い
が
伝
わ
る
よ

う
に「
よ
く
な
い
こ
と
」
を
は
っ
き
り
と
伝
え

る
こ
と
が
大
切
だ
と
考
え
ま
す
。

  

真
剣
な
思
い
は
、
子
ど
も
に
通
じ
ま
す
。
優

し
さ
で
子
ど
も
を
包
み
つ
つ
、
時
に
は
生
き

る
た
め
に
必
要
な
こ
と
を
身
に
つ
け
る
た
め

に「
叱
り
」、
子
ど
も
の
成
長
を
願
っ
て
い
き

た
い
も
の
で
す
。

☆
子
ど
も
の
叱
り
方
５
ヵ
条

   

・
目
を
見
て
叱
る
。

   

・
腹
の
底
か
ら
声
を
出
す
。

   

・
子
ど
も
の
人
格
を
否
定
し
な
い
。

   

・
命
の
大
切
さ
を
教
え
る
。

   

・
他
人
を
傷
つ
け
な
い
こ
と
を
教
え
る
。

☆
叱
っ
た
ら
、
抱
き
と
め
る
時
間
も
大
切
に
！

　

富
士
・
東
部
保
健
所
で
は
、
健
康
で
活
力

あ
る
職
場
づ
く
り
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
た
め
、

皆
さ
ん
の
希
望
す
る
場
所
へ
出
向
き
、
精
神

科
医
師
に
よ
る「
出
張
講
座
」
や
保
健
所
ス
タ

ッ
フ
に
よ
る「
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
」
を
実
施

し
ま
す
。

内　

容

　

○
ス
ト
レ
ス
を
た
め
な
い
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

　
　

シ
ョ
ン
術

　

○
よ
り
よ
い
睡
眠
を
と
る
に
は

　

○
ア
ル
コ
ー
ル
と
の
上
手
な
つ
き
あ
い
方

対　

象

　

○
従
業
員
50
人
未
満
の
小
規
模
事
業
所

　

○
商
店
街
や
同
業
者
組
合
な
ど
の
中
小
企

　
　

業
組
合
な
ど

申
込
期
限　

平
成
21
年
１
月
30
日（
金
）ま
で

そ
の
他

　

○
講
師
派
遣
に
関
す
る
費
用
の
負
担
は
あ

　
　

り
ま
せ
ん
。

　

○
申
し
込
み
は
先
着
順
と
さ
せ
て
い
た
だ

　
　

き
ま
す
。

問
合
先

　

地
域
保
健
課　

☎
０
５
５
５（
24
）９
０
３
５

　

気
温
が
上
昇
す
る
と
食
中
毒
が
発
生
し
や

す
く
な
り
ま
す
。
こ
の
食
中
毒
を
防
ぐ
た
め

に
は
、
手
洗
い
が
重
要
で
す
。
調
理
前
、
肉

や
魚
を
さ
わ
っ
た
後
、
盛
り
付
け
の
時
な
ど

こ
ま
め
に
手
を
洗
い
ま
し
ょ
う
。

○
菌
を
付
け
な
い

　

・
調
理
前
に
は
必
ず
石
け
ん
で
手
を
洗
う
。

　

・
包
丁
と
ま
な
板
は
肉
用
、
魚
用
、
野
菜

　
　

用
で
使
い
分
け
る
。

　

・
冷
蔵
庫
内
で
は
、
ラ
ッ
プ
を
す
る
な
ど

　
　

し
食
品
同
士
の
接
触
を
さ
け
て
、
調
理

　
　

し
た
も
の
を
上
の
棚
に
置
く
。

○
菌
を
増
や
さ
な
い

　

・
生
も
の
や
冷
凍
食
品
は
、
最
後
に
買
っ

　
　

て
な
る
べ
く
早
く
冷
蔵
庫
ま
た
は
冷
凍

　
　

庫
に
入
れ
る
。

　

・
食
品
の
冷
却
、
解
凍
は
素
早
く
す
る
。

　

・
調
理
後
の
食
品
は
室
温
に
長
く
放
置　

　
　

し
な
い
。

○
菌
を
や
っ
つ
け
る

　

・
加
熱
す
る
食
品
は
中
心
ま
で
十
分
加
熱

　
　

す
る
。

　

・
食
器
、
調
理
器
具
は
熱
湯
や
漂
白
剤
で

　
　

消
毒
す
る
。（
破
損
や
錆
に
注
意
）

問
合
先　

衛
生
課

　
　
　
　

☎
０
５
５
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）９
０
３
３


