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灘蔑管轄i擢 讃誹翻意卜慎驚識

老後の健康が

気になりませんか？

趣味や生きがいを

さがしませんか！

「元気で長生き」が　　　　／I、

超高齢社会のテーマ！
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●2005年は総務省統計局「国勢調査報告」（年齢不詳人口を按分補正した）人口による。

平成67年（2055年）は国立社会保障・人口問題研究所「日本の将来推計人口」（平成18年12月推計）より

「気になっている」ことを解決するためにスポーツを始めてみてはいかがでしょうが。

総合型地域スポーツクラブ都留アスリート倶楽部では皆さんの「気になっている」ことを解決

するヒントがあります。

「誰でも」「いつでも」「世代を超えて」「好きなレベルで」できるいろ

いろなスポーツ教室（現在は陸上運動・競技、ソフトバレー、ボウリ

ング、ターゲット・バードゴルフの4教室）を開催しています。

倶楽部員であれば、チケットを購入するとどの教室にも参加できま

す。健康づくり、仲間づくりのため楽しくみんなでスポーツしましょう！

20年度の会員を募集します。

匡童画 
★小・中学生　　2，000円 

（スポーツ保険　　500円含む） 

★高校生以上　　3，000円 

（スポーツ保険　1，500円含む） 

★親子ファミリー4，000円 

（スポーツ保険　2，000円含む） 

チケット購入 

∵辞 

i　　l教室1枚 

500円 

＼ヰi盲中身 
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争●－∴∴ 陸上運動・競技数魂 　ターゲット・ 

バードゴルフ教室　　　　　ソフトバレー教室 

総合型地域スポーツクラブ都留アスリート倶楽部についての詳しい内容は、次までお問い合わせください。

間合先　クラブマネージャー　冨井幸二　℡（45）1157
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