
賽責制のスポーツクラブです。子どもから社会人、親子、お年寄りま
で全ての姑が楽しめるプログラムを用意しています。

瓢になりませんか？
外で遊ぶ子とも減ってない？

器；詩誌まかりで14黒

体力は低下！

体格は向上していますが・
女子（11歳）

●文部科学省「学校保健統計調査」（平成16年度）より
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●文部科学省「体力・運動能力調査」（平成16年度）より

辞擬態劉固
浅詔讃覿i

餓襲残魂匡蒔

投げる（ソフトボール投げ）

1974　1984　1994　2004（年）

体力の低下が

気になりませんが？

20代から体力低下が

はじまります！

運動・スポーツを

行っている人の方が好成績！
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24　29　34　39　44　49　54　59　64　　　　　　　　　24　29　34　39　44　49　54　59　64　69

●文部科学省「体力“運動能力調査」（平成17年度）より

お腹回りが

気になりませんか？

40歳代以上の男性の

2人に1人が・・・

肥満がさまざまな

生活習慣病を引き起こします！
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（％）e摘口59年譜成6年　溺16年　　肥満者（BMl≧25）の割合
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20－29歳　　　　30－39巌∴∴∴∴40－49歳　　　　50－59歳∴∴∴∴60－69歳　　　　70歳以上

●厚生労働省「国民健康“栄養調査結果の概要」（平成16年度）より
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