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F」という言葉を辞書で引いてみてください。最近もてはやされ 

晴」という言葉ですが、国語辞典にも広辞苑にも載っていません 

め「食育」という言葉は造語だと思っている人も多いと思います 
「食育」は明治30年代にすでに使われていた言葉で　しかも「知育 

「体育」以上に重要視されていました。ところが、どういうわけ 

流れの中で見えなくなってしまっていた言葉なのです。 
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いる「食

そのため

しかし

「徳育」

時代の；

いま、飽食の時代を迎え、食に関する情報の氾濫や食習慣の乱れなど

子どもからお年寄りまで私たちすべての「食」を取り巻く環境が大きく変

化し、良い食環境を整えることが大変難しくなってきています。そして、

この食環境の変化がいま起こっている様々な社会問題につながっている

と言われ、「食育」という言葉が再認識されてきました。

「
食
育
」
は
、
心
身
の
健
康
の
基
本
と
な
る

食
生
活
に
関
す
る
教
育
で
す
。
食
べ
物
を
選

ぶ
力
や
食
べ
方
な
ど
「
食
」
に
関
す
る
様
々
な

知
識
を
身
に
つ
け
て
、
心
身
と
も
に
豊
か
な

生
活
を
送
る
力
を
つ
け
る
教
育
の
こ
と
を
「
食

育
」
と
言
い
ま
す
。
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生
涯
に
わ
た
っ
て
健
康
で
豊
か
な
生
活
を

実
現
す
る
た
め
、
平
成
1
7
年
6
月
、
国
に
お

い
て
食
育
基
本
法
が
制
定
さ
れ
ま
し
た
。

市
で
は
、
平
成
1
8
年
3
月
策
定
し
た
「
第
5

次
都
留
市
長
期
総
合
計
画
」
の
分
野
別
計
画
に

お
い
て
「
分
野
V
健
康
で
は
つ
ら
つ
と
暮
ら

せ
る
ま
ち
づ
く
り
ウ
エ
ル
ネ
ス
ア
ク
シ
ョ
ン

つ
る
」
を
掲
げ
「
生
涯
に
わ
た
る
健
全
な
食
生

活
の
維
持
の
た
め
の
食
青
の
推
進
」
を
市
の
進

め
る
重
要
な
施
策
と
し
て
位
置
づ
け
る
と
と

も
に
、
市
民
の
方
々
を
中
心
に
「
食
育
つ
る
推

進
プ
ラ
ン
策
定
委
員
会
」
を
組
織
し
、
平
成
1
9

年
3
月
「
食
育
つ
る
推
進
プ
ラ
ン
」
を
策
定
し

ま
し
た
。
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朝
食
は
欠
か
さ
ず
食
べ
よ
う

「
就
渡
が
遅
く
朝
が
忙
し
い
か
ら
」
　
「
痩
せ

て
カ
ッ
コ
よ
く
、
綺
麗
に
な
り
た
い
か
ら
」

な
ど
の
理
由
か
ら
朝
食
を
食
べ
な
い
人
が
い


