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子
ど
も
の
食
事
と
親
の
役
割

過
日
、
テ
レ
ビ
で
「
好
き
な
も
の
だ
け
食

べ
た
い
」
と
い
う
番
組
が
放
送
さ
れ
、
ご
覧

に
な
っ
た
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま

す
。
驚
い
た
の
は
、
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
に
入

っ
て
い
る
小
学
六
年
の
子
の
食
生
活
に
対
す

る
親
の
発
言
で
し
た
。

練
習
を
終
わ
り
帰
っ
て
く
る
と
そ
の
子
の

為
の
好
き
な
ジ
ュ
ー
ス
が
冷
蔵
庫
に
用
意
さ

れ
、
夕
食
も
家
族
と
は
別
メ
ニ
ュ
ー
の
藤
井

（
冷
凍
食
品
）
で
す
。
そ
れ
で
も
、
そ
の
子
は

藤
井
か
ら
嫌
い
な
タ
マ
ネ
ギ
を
徹
底
的
に
取

り
除
き
『
好
き
な
物
だ
け
食
べ
る
』
の
で
す
。

記
者
が
母
親
に
疑
問
を
投
げ
か
け
る
と
、
母

親
は
「
自
然
に
好
き
嫌
い
が
無
く
な
る
ま
で

時
間
を
掛
け
て
見
守
り
た
い
」
と
い
う
の
で

す
。
子
ど
も
の
自
主
性
を
尊
重
す
る
と
い
う

聞
こ
え
の
良
い
言
葉
で
、
子
ど
も
の
基
本
的

な
し
つ
け
や
教
育
を
放
棄
し
て
い
る
よ
う
に

思
う
の
で
す
。

き
ち
ん
と
し
た
食
事
を
取
る
と
い
う
生
活

の
基
本
は
、
子
ど
も
が
年
齢
を
追
っ
て
い
け

ば
自
然
に
身
に
つ
く
も
の
で
し
ょ
う
か
。
実

際
は
そ
の
逆
の
よ
う
に
思
い
ま
す
。
自
我
が

発
達
し
て
か
ら
「
身
体
の
た
め
に
こ
れ
は
残

し
て
は
い
け
な
い
」
「
朝
食
を
き
ち
ん
と
食
べ

な
さ
い
」
と
い
っ
て
も
子
ど
も
は
聞
か
な
い

ば
か
り
か
、
周
り
の
大
人
に
反
発
さ
え
し
ま
す
。

食
べ
物
や
昧
つ
け
が
、
国
に
よ
っ
て
違
う

よ
う
に
、
日
本
で
も
そ
の
土
地
、
土
地
で
そ

れ
ぞ
れ
独
自
の
食
文
化
を
も
っ
て
い
ま
し
た
。

小
さ
い
こ
ろ
か
ら
家
庭
で
食
べ
た
味
が
そ
の

人
の
食
文
化
の
基
本
と
な
り
、
味
覚
を
育
て

て
い
る
と
い
う
専
門
家
の
話
を
聞
い
た
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
成
長
と
と
も
に
自
然
に
変
わ

る
こ
と
は
無
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

今
、
戦
後
の
食
糧
難
の
時
代
と
大
き
く
変

わ
り
、
二
十
四
時
間
営
業
の
フ
ァ
ー
ス
ト
フ

ー
ド
店
や
コ
ン
ビ
ニ
が
当
た
り
前
の
時
代
に

な
り
ま
し
た
。
「
お
金
」
さ
え
出
せ
ば
、
何
で

も
い
つ
で
も
食
べ
ら
れ
る
豊
か
な
時
代
で
す
。

そ
れ
だ
け
に
、
意
識
し
て
自
ら
を
コ
ン
ト
ロ

ー
ル
し
な
け
れ
ば
、
欲
望
に
負
け
て
し
ま
う

恐
ろ
し
い
時
代
に
な
っ
た
と
も
い
え
ま
す
。

ま
し
て
や
弱
者
で
あ
る
子
ど
も
は
、
自
己
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
が
難
し
い
の
で
す
。
親
が
意
識

し
て
食
事
を
与
え
て
い
か
な
い
と
「
好
き
な
物

を
好
き
な
時
」
に
食
べ
る
と
い
う
自
分
勝
手
な

生
活
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
の
影
響
は
、

徐
々
に
子
ど
も
の
身
体
に
現
れ
「
成
人
病
」
に

な
る
こ
と
さ
え
あ
る
そ
う
で
す
。

雷
同
鶴
間
麹

ヽ

一
方
、
核
家
族
化
が
進
む
中
、
親
の
役

割
＝
親
業
が
上
手
に
伝
え
ら
れ
な
か
っ
た
り
、

視
父
母
の
援
助
が
な
さ
れ
な
く
な
り
若
い
親

た
ち
が
悩
み
、
時
に
は
親
業
放
棄
（
育
児
放

棄
・
虐
待
）
と
な
っ
て
い
る
現
状
も
少
な
く
な

い
よ
う
で
す
。
そ
の
上
、
働
く
親
の
環
境
も

厳
し
く
な
っ
て
お
り
、
子
育
て
の
問
題
解
決

を
個
々
の
家
庭
の
努
力
だ
け
に
求
め
て
い
て

も
、
解
決
の
方
向
に
は
な
か
な
か
向
か
な
い

よ
う
に
思
い
ま
す
。
も
う
一
度
、
私
た
ち
大

人
が
、
子
ど
も
を
育
て
る
と
は
ど
う
い
う
こ

と
か
。
年
寄
り
と
伴
に
生
活
す
る
唯
一
の
動

物
で
あ
る
人
間
の
子
育
て
は
ど
う
あ
る
べ
き

か
、
地
域
全
体
で
考
え
、
で
き
る
こ
と
か
ら

行
動
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
時
が
き

た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

歴
史
の
中
で
子
育
て
に
大
き
な
力
を
発
揮

し
て
き
た
お
年
寄
り
の
知
恵
、
お
隣
さ
ん
と

の
協
力
を
も
う
一
度
見
直
し
て
、
未
来
を
担

う
子
ど
も
の
た
ち
の
た
め
に
行
動
し
て
い
き

た
い
も
の
で
す
。

環
境
に
や
さ
し
い
買
物
運
動

推
進
協
力
店
を
募
集
し
ま
す

グ
リ
ー
ン
購
入
と
は
、
そ
の
商
品
が
本
当

に
必
要
か
ど
う
か
、
そ
し
て
で
き
る
だ
け
環

境
に
負
荷
の
か
か
ら
な
い
も
の
か
を
考
え
て

行
う
買
い
物
の
こ
と
で
す
。

こ
れ
が
浸
透
す
る
と
、
環
椀
に
醗
慮
し
た

商
品
の
マ
ー
ケ
ッ
ト
が
拡
大
し
、
結
果
と
し

て
持
続
可
縫
漆
繍
畷
嬰
社
会
を
つ
く
る
一
助

と
な
り
ま
す
。
三
の
遜
務
鮭
、
い
ま
全
国
的

に
展
開
さ
れ
て
い
ま
す
。

県
で
は
、
身
近
漆
と
ま
る
で
グ
リ
ー
ン
購

入
で
き
る
患
う
「
環
損
に
や
さ
し
い
買
物
運
動

推
進
協
力
底
」
を
募
集
し
て
い
慈
ず
。

小
売
店
繋
遂
営
む
皆
さ
ん
、
「
轢
域
に
や
さ

し
い
買
錫
躍
動
推
進
協
力
店
」
は
馨
舶
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

「
環
境
に
や
馨
し
い
」
寵
晶
と
は

◇
再
生
素
輔
を
使
用
し
た
恵
の
琉
駁
・
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
類
溶
き
）

◇
詰
替
式
で
容
器
を
再
利
用
で
馨
る
も
の

◇
包
装
の
鱒
易
な
畠
の
　
を
だ

「
環
境
に
や
嘗
し
い
賓
鞠
運
動
総
造
協
力
店
」

と
は環
境
に
や
蜜
し
い
蘭
題
の
薮
発
、
ご
み
の

減
量
化
、
リ
サ
イ
タ
ル
海
空
に
積
極
的
に
取

り
組
む
お
麿
で
、
「
環
擬
に
や
さ
し
い
買
物
運

動
推
進
協
力
店
」
の
ス
テ
ッ
カ
ー
が
購
ら
れ
て

い
ま
す
。

そ
の
他
　
要
綱
や
申
込
書
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

間
合
先
　
循
環
型
社
会
推
進
課

℡
　
0
5
5
（
2
2
3
）
1
5
0
3

F
A
X
O
5
5
（
2
2
3
）
1
5
0
7


