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１
年
間
育
児
休
業
を
取
得
し
た
主
夫
経
験
を
持
つ
男
性

に
、
子
育
て
の
体
験
談
や
仕
事
と
家
庭
を
両
立
さ
せ
る
コ

ツ
を
う
か
が
い
ま
す
。

ま
た
、
父
親
が
積
極
的
に
育
児
に
参
加
す
る
こ
と
に
よ

っ
て
母
親
や
子
ど
も
た
ち
の
心
に
ど
の
よ
う
な
変
化
が
現

れ
る
か
な
ど
に
つ
い
て
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
通
じ
て
探
り

ま
す
。
子
育
て
中
の
方
、
結
婚
・
出
産
を
考
え
て
い
る
方
、

こ
れ
か
ら
孫
育
て
に
関
わ
る
方
、
男
性
も
女
性
も
ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

３
月
10
日（
土
）
午
後
１
時
〜
３
時
30
分

男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー

ぴ
ゅ
あ
富
士
　
３
階
大
研
修
室

講
　
師
　
山
田
正
人

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

池
田
政
子

都
留
市

都
留
市
男
女
共
同
参
画
推
進
委
員
会

都
留
市
女
性
団
体
連
絡
協
議
会

男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
　
ぴ
ゅ
あ
富
士

政
策
形
成
課
　
政
策
担
当

※
託
児
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
３
月
５
日（
月
）ま
で
に
電

話
ま
た
は
メ
ー
ル
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
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（経済産業研究所総務副ディレクター）
1991年に通商産業省（現経済産業省）に

入省。4歳の男女の双子と2歳の男児の父。
経済産業省課長補佐在職中の2004年11月
から1年間、第3子誕生を機に育児休業を
取得する。その体験を「経産省の山田課長
補佐、ただいま育休中」（日本経済新聞社）
につづりTV、新聞などで話題となる。

（山梨県立大学教授）
毎日が“24時間コンビニ”状態の子育

て．．「ちょっと手を貸して欲しいのに」「30
分でいいから一人になりたい」なんでもい
いから「ことば」にしてみましょう。気持
ちは口に出してみないと、伝わりません。
子育て真っ最中の親として、もう“卒

業”した先輩として、いろいろな立場で、
自分の思いを語りあってみませんか？


