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励
ま
し
の
言
葉
を
・
・
・

健
全
育
成
シ
リ
ー
ズ
（
178
）

私
は
週
末
、
日
頃
の
運
動
不
足
や
体
力
づ

く
り
に
と
ジ
ョ
ギ
ン
グ
兼
散
歩
を
行
っ
て
い

ま
す
。
今
の
季
節
は
、
春
を
迎
え
る
草
木
の

芽
吹
き
の
香
り
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま

す
。
更
に
陽
気
が
良
く
な
る
と
、
自
然
と
野

外
の
活
動
も
多
く
な
り
、
親
子
で
の
サ
イ
ク

リ
ン
グ
や
愛
犬
の
散
歩
を
兼
ね
た
家
族
連
れ

の
に
ぎ
や
か
な
集
団
を
見
か
け
ま
す
。

先
日
は
七
年
ぶ
り
に
、
以
前
仕
事
を
と
も

に
し
た
若
者
と
出
会
い
ま
し
た
。
懐
か
し
く

声
を
掛
け
ら
れ
る
と
嬉
し
く
な
り
、
さ
わ
や

か
な
風
が
汗
ば
む
身
体
に
気
持
ち
よ
く
感
じ

ま
し
た
。

今
年
も
父
と
子
の
自
転
車
教
室
が
見
れ
る

か
今
か
ら
楽
し
み
で
す
。
子
ど
も
が
自
転
車

に
乗
れ
る
こ
と
は
、
遊
び
の
範
囲
が
一
回
り

も
二
回
り
も
広
が
り
ま
す
。
で
す
か
ら
こ
の

時
期
の
練
習
は
、子
ど
も
に
と
っ
て
必
死
で
す
。

昨
年
、
保
育
園
児
か
小
学
一
年
生
か
、
父

親
に
一
生
懸
命
教
え
ら
れ
て
い
た
姿
を
思
い

出
し
ま
し
た
。
と
も
す
る
と
同
じ
こ
と
の
繰

り
返
し
に
耐
え
切
れ
ず
、
投
げ
出
し
て
し
ま

う
子
ど
も
が
い
る
の
で
す
が
、
こ
の
親
子
は

長
い
時
間
を
か
け
て
い
ま
し
た
。
子
ど
も
の

集
中
は
途
切
れ
ず
意
欲
は
継
続
し
て
い
ま
し

た
。
父
親
は
子
ど
も
に
盛
ん
に
声
を
か
け
、

励
ま
し
て
い
ま
し
た
。
父
親
の
掛
け
声
の
内

容
が
気
に
な
り
、
少
し
そ
の
場
に
止
ま
っ
て

眺
め
て
い
ま
し
た
。

父
親
が
し
っ
か
り
後
ろ
を
抑
え
、
ふ
ら
つ

き
を
カ
バ
ー
し
て
い
た
段
階
を
抜
け
、
子
ど

も
ひ
と
り
の
力
で
バ
ラ
ン
ス
を
取
り
、
ハ
ン

ド
ル
を
握
る
手
と
腕
と
肩（
上
半
身
）に
力
が

入
る
段
階
で
し
た
。
ペ
ダ
ル
に
ま
で
神
経
は

向
き
ま
せ
ん
。
盛
ん
に
腕
、
ハ
ン
ド
ル
を
握

る
手
の
力
を
抜
く
よ
う
ゆ
っ
た
り
、
い
つ
も

同
じ
距
離
で
声
を
か
け
て
い
ま
し
た
。
父
親

が
見
守
っ
て
い
る
安
心
感
を
与
え
て
い
た
の

か
・
・
・
。
い
つ
の
間
に
か
、
力
も
抜
け
や

っ
と
ペ
ダ
ル
を
意
識
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
ひ
と
け
り
が
、
ま
た
今
ま
で
の
バ
ラ
ン

ス
を
崩
し
倒
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
子
ど
も
に

と
っ
て
は
、
何
度
目
の
試
練
な
の
か
。

小
休
止
と
と
も
に
、
子
ど
も
の
や
る
気
も

再
び
出
て
き
た
よ
う
で
す
。
そ
れ
か
ら
と
い

う
も
の
自
転
車
の
進
む
距
離
・
ペ
ダ
ル
へ
の

足
掛
け
の
様
子
、
一
コ
マ
一
コ
マ
父
親
は
目

標
と
な
る
励
ま
し
の
言
葉
を
か
け
て
い
ま
し

た
。
少
し
の
変
化
で
も
見
取
ら
な
け
れ
ば
で

き
な
い
こ
と
で
す
。
ま
る
で
子
ど
も
と
親
と

一
心
同
体
の
よ
う
で
し
た
。
こ
の
父
親
の
励

ま
し
の
言
葉
、
ほ
め
る
だ
け
の
言
葉
と
違
い
、

子
ど
も
に
は
し
っ
か
り
次
へ
の
目
標
と
な
っ

て
い
た
の
で
す
。
親
か
ら
子
に
伝
え
た
生
き

た
子
育
て
で
し
た
。

ほ
め
る
こ
と
の
大
切
さ
は
、
私
達
も
知
っ

て
い
ま
す
。
し
か
し
、
励
ま
す
こ
と
、
意
欲

付
け
の
大
事
さ
は
あ
ま
り
考
え
ま
せ
ん
で
し

た
。
今
の
子
に
忘
れ
て
い
た
こ
と
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
自
信
を
持
た
せ
る「
励
ま
し
の
言

葉
」、
改
め
て
知
ら
さ
れ
た
親
子
自
転
車
教

室
で
し
た
。

今
日
、
薬
物
乱
用
問
題
は
全
世
界
的
な
広

が
り
を
見
せ
、
人
間
の
生
命
は
も
と
よ
り
、

社
会
や
国
の
安
全
や
安
定
を
脅
か
す
な
ど
、

人
類
が
抱
え
る
最
も
深
刻
な
社
会
問
題
の
一

つ
と
な
っ
て
い
ま
す
。

覚
せ
い
剤
な
ど
の
薬
物
を
、
好
奇
心
や
一

回
な
ら
大
丈
夫
だ
ろ
う
と
い
っ
た
軽
い
気
持

ち
で
使
う
と
、
薬
物
依
存
が
生
じ
、
習
慣
性

と
い
う
恐
ろ
し
い
悪
循
環
が
形
成
さ
れ
、
こ

れ
が
非
行
や
犯
罪
と
結
び
つ
き
、
身
体
的
障

害
、
精
神
的
障
害
の
発
生
へ
つ
な
が
っ
て
い

き
ま
す
。

薬
物
乱
用
は
、
薬
物
を
乱
用
す
る
一
部
の

人
だ
け
の
問
題
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
薬
物
乱

用
の
恐
ろ
し
さ
を
正
し
く
理
解
し
、
私
た
ち

の
身
近
な
地
域
社
会
か
ら
薬
物
乱
用
を
許
さ

な
い
社
会
環
境
を
推
進
し
て
い
く
必
要
が
あ

り
ま
す
。

国
及
び
県
で
は
、「
薬
物
乱
用
防
止
の
た
め

の
指
導
指
針
に
関
す
る
宣
言（
国
連
薬
物
乱
用

根
絶
宣
言
）」（
１
９
９
８
年
〜
２
０
０
８
年
）

の
支
援
事
業
と
し
て
、
６
月
20
日
か
ら
７
月

19
日
ま
で
の
１
ヶ
月
間「
ダ
メ
。
ゼ
ッ
タ
イ
。」

普
及
運
動
を
展
開
い
た
し
ま
す
。
皆
様
の
ご

協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

薬
物
に
つ
い
て
の
相
談
は
、
最
寄
り
の
保
健

所
又
は
警
察
署
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

富
士
・
東
部
保
健
福
祉
事
務
所（
富
士
・
東
部
保
健
所
）

伝伝伝伝
　　
　　
言言言言
　　
　　
板板板板

薬
物
乱
用
は
「
ダ
メ
。
ゼ
ッ
タ
イ
。」

た
ば
こ
の
身
体
へ
の
影
響
を
ご
存
じ
で
す

か
。
た
ば
こ
＝
肺
ガ
ン
の
み
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
動
脈
硬
化
や
心
筋
梗
塞
、
気
管
支
炎
や

歯
周
病
な
ど
様
々
な
疾
患
の
危
険
因
子
で
す
。

ま
た
、
妊
婦
で
は
、
流
産
や
低
体
重
児
出

産
な
ど
の
リ
ス
ク
が
高
ま
る
こ
と
が
明
ら
か

に
な
っ
て
い
ま
す
。

世
界
保
健
機
関（
Ｗ
Ｈ
Ｏ
）は
毎
年
５
月
31

日
を「
世
界
禁
煙
デ
ー
」と
定
め
て
、
喫
煙
し

な
い
こ
と
が
社
会
習
慣
と
な
る
こ
と
を
目
指

す
運
動
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

保
健
所
で
は
、
た
ば
こ
対
策
と
し
て
、
次

の
こ
と
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

◎
た
ば
こ
と
健
康
に
関
す
る
正
し
い
知
識
の

普
及

◎
多
数
の
者
が
利
用
す
る
施
設
の
禁
煙
・
分

煙
の
推
進

◎
未
成
年
者
の
喫
煙
防
止
対
策

◎
禁
煙
支
援

た
ば
こ
の
害
に
つ
い
て
正
し
く
理
解
し
、

自
分
や
周
囲
の
人
た
ち
の
健
康
を
守
り
ま
し

ょ
う
。

問
合
先

地
域
保
健
課

０
５
５
５（
24
）９
０
３
５

５
月
31
日
は
世
界
禁
煙
デ
ー
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