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高齢期を迎えた方を対象に、健康を維持するための
知識を学び、趣味や生きがいをもち楽しく安心して
生活できることを目的とした事業の取り組みを紹介し
ます。

平
成
15
年
、
都
留
市
の
65
歳
以

上
の
高
齢
者
人
口
は
６
、
８
８
９

人
で
全
体
の
20
％
を
占
め
て
い
ま

す
。
そ
の
内
、
介
護
保
険
認
定
者

は
年
々
増
加
し
、
65
歳
以
上
の
高

齢
者
人
口
の
13
・
１
％（
９
０
２

人
）が
介
護
認
定
を
受
け
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
認
定
を
受
け
て
い

な
い
65
歳
以
上
の
高
齢
者
の
多
く

は（
５
、
９
８
７
人
　
86
・
９
％
）

自
立
し
た
生
活
を
送
っ
て
い
る
の

も
事
実
で
す
。

人
は
加
齢
と
と
も
に
身
体
の
機

能
や
体
力
が
低
下
し
、
病
気
や
障

害
が
発
生
す
る
割
合
が
高
ま
り
ま

す
。
し
か
し
、
平
成
７
年
か
ら
12

年
ま
で
の
５
年
間
に
わ
た
り
モ
デ

ル
事
業
で
行
っ
た
高
齢
者
の
健
康
づ

く
り
教
室
の
結
果
、
教
室
に
参
加
し

て
健
康
の
た
め
の
運
動
や
活
動
を
継

続
し
実
施
す
る
こ
と
で
、
生
活
す

る
た
め
の
自
立
能
力
の
低
下
が
抑

え
ら
れ
、
身
体
機
能
が
高
め
ら
れ
る

こ
と
が
明
ら
か
に
な
り
、
元
気
で
長

生
き
す
る
人
が
増
え
ま
し
た
。

谷
村
・
東
桂
地
区
で
は
こ
の
結

果
を
生
か
し
、
自
主
グ
ル
ー
プ「
谷

村
健
康
く
ら
ぶ
」「
東
桂
ク
ラ
ス
会
」

を
結
成
し
13
年
度
よ
り
健
康
づ
く

り
活
動
を
継
続
し
て
い
ま
す
。
各

地
区
の
代
表
者
が
集
ま
り
内
容
を

協
議
し
、
教
室
の
準
備
か
ら
片
づ
け

ま
で
自
主
的
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

活
動
テ
ー
マ
を「
谷
村
健
康
く
ら

ぶ
」で
は「
元
気
で
楽
し
く
長
生
き

を
し
よ
う
」、「
東
桂
ク
ラ
ス
会
」で

は「
交
流
を
広
め
る
た
め
に
自
分
の

か
ら
だ
に
気
を
つ
け
よ
う
」と
し
て
、

、
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
、
体
操
、
歌
、
健
康
学
習
、
ク

リ
ス
マ
ス
会
な
ど
仲
間
と
親
睦
を

図
り
な
が
ら
健
康
づ
く
り
活
動
を

実
践
し
て
い
ま
す
。

禾
生
地
区
で
も
、
モ
デ
ル
事
業

の
成
果
を
ふ
ま
え
老
人
ク
ラ
ブ
の

健
康
づ
く
り
事
業
と
し
て
、「
禾
生

い
き
い
き
ク
ラ
ブ
」と
称
し
平
成
14

年
度
よ
り
新
た
な
会
と
し
て
活
動

が
は
じ
ま
り
ま
し
た
。
テ
ー
マ
は

「
明
る
く
元
気
に
生
き
る
　
〜
笑
顔

で
さ
そ
い
、
広
げ
る
輪
〜
」、
生
活

体
力
測
定
、
健
康
学
習
会
、
フ
ォ

ー
ク
ダ
ン
ス
、
仲
間
と
の
交
流
会

を
開
催
し
活
動
し
て
い
ま
す
。
そ

れ
ぞ
れ
の
グ
ル
ー
プ
で
は
、
新
し

い
メ
ン
バ
ー
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

興
味
の
あ
る
方
は
参
加
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

高齢者人口（65歳以上）に占める介護保険認定者数状況

老
人
ク
ラ
ブ
の
健
康
づ
く
り
に

関
す
る
活
動
の
ひ
と
つ
と
し
て
、

生
活
体
力
測
定
会
を
実
施
し
て
い

る
と
こ
ろ
で
す
。

自
分
の
結
果
を
知
り
生
活
体
力

を
維
持
す
る
た
め
に
ど
の
よ
う
に

生
活
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
か
を

考
え
る
き
っ
か
け
に
な
り
ま
す
。
す

で
に
宝
地
区
、
盛
里
地
区
が
実
施

し
、
今
後
の
健
康
づ
く
り
活
動
計

画
を
立
て
て
い
く
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。

い
つ
ま
で
も
、
趣
味
や
生
き
が

い
を
持
ち
楽
し
く
い
き
い
き
暮

ら
す
こ
と
は
、
誰
も
が
望
む
こ

と
。
そ
の
た
め
に
健
康
づ
く
り

が
重
要
に
な
り
ま
す
。
自
分
ひ

と
り
で
は
で
き
な
く
て
も
、
み

ん
な
と
一
緒
な
ら
で
き
る
こ
と

も
多
い
は
ず
で
す
。

ま
た
、
健
康
づ
く
り
活
動
を
支

え
る
人
材
や
組
織
も
必
要
で
す
。

そ
れ
ぞ
れ
の
グ
ル
ー
プ
に
あ
っ

た
健
康
づ
く
り
を
い
っ
し
ょ
に
考

え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

自
立
し
て
日
常
生
活
を
送
る
た

め
に
必
要
な
立
つ
、
座
る
、
歩
く
、

調
理
、
更
衣
、
入
浴
な
ど
の
動
作

が
、
ど
の
程
度
余
裕
を
持
っ
て
で

き
る
か
を
測
定
す
る
も
の
。

健
康
推
進
課
　
保
健
指
導
担
当

（
46
）５
１
１
３
内
線
１
２
４

自らの体は自ら守る

健康づくり活動に
参加しませんか！
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