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前回までは子育てに関する事業の紹介でしたが、
今回から５回にわたり、壮年期（25歳から44歳）・
中年期（45歳から64歳）・高年期（65歳以上）に向け
た「長寿社会において誰もがいきいきと健やかに、
主体的に暮らすことができる」健康づくり支援のた
めの事業を紹介します。

社
会
的
に
は
働
い
た
り
、
子
育
て

し
た
り
と
い
う
極
め
て
人
生
で
活
動

的
な
壮
年
期
。
社
会
的
な
役
割
も
重

要
な
位
置
に
あ
っ
た
り
、
高
年
期
に

お
け
る
障
害
や
生
活
の
質
を
視
野
に

い
れ
て
自
ら
の
健
康
を
設
計
す
る
こ

と
が
重
要
な
中
年
期
。
人
生
の
余
生

を
楽
し
む
一
方
で
、
衰
退
す
る
身
体

的
な
変
化
と
向
き
合
う
高
年
期
が
あ

り
ま
す
。
ど
の
時
期
に
お
い
て
も
、

「
い
き
い
き
と
健
や
か
に
、
主
体
的

に
暮
ら
す
こ
と
」が
で
き
る
よ
う
に

と
い
う
こ
と
で
、
ウ
ェ
ル
ネ
ス
・
ア

ク
シ
ョ
ン
つ
る
行
動
計
画
で
は
健
康

な
ま
ち
づ
く
り
を
め
ざ
し
、
次
の
こ
と

を
目
的
に
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

１
自
分
の
健
康
に
関
心
を
持
ち
、
体

の
状
態
が
理
解
で
き
、
主
体
的
に
健

康
管
理
・
健
康
づ
く
り
が
で
き
る
。

２
病
気
の
早
期
発
見
・
早
期
治
療
が

で
き
る
。

３
趣
味
や
生
き
が
い
を
持
ち
楽
し
く

安
心
し
て
生
活
で
き
る
。

４
地
域
の
健
康
づ
く
り
の
た
め
に
環

境
整
備
が
で
き
る
。

５
障
害
の
有
無
に
関
わ
ら
ず
、
地
域

の
中
で
い
き
い
き
と
生
活
で
き
る
。

今
回
は
こ
の
目
的
の
１
・
２
に
関

す
る
事
業
の
紹
介
を
し
ま
す
。

健
康
推
進
課
で
は
毎
年
生
活
習
慣

病
総
合
検
診
、
働
き
ざ
か
り
花
の
実

年
検
診（
年
齢
限
定
の
人
間
ド
ッ
ク

で
す
。）、
骨
粗
し
ょ
う
症
検
診
を
行

っ
て
い
ま
す
。
こ
の
検
診
は
、
ど

の
時
期
に
お
い
て
も
自
分
の
健
康

に
関
心
を
持
ち
、
自
分
の
体
の
状

態
を
確
認
し
、
主
体
的
に
健
康
管

理
・
健
康
づ
く
り
を
す
る
こ
と
で
、

い
き
い
き
と
健
や
か
に
暮
ら
す
こ

と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。
病
気

は
急
激
に
変
化
す
る
も
の
と
長
年

か
け
て
変
化
す
る
も
の
と
が
あ
り

ま
す
が
、
毎
年
体
の
状
態
を
確
認

す
る
こ
と
で
、
そ
の
変
化
と
生
活

習
慣
と
の
関
係
を
見
直
す
こ
と
に

よ
り
、
病
気
の
改
善
に
つ
な
げ
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

生
活
習
慣
病
総
合
検
診
は
大
き

く
分
け
て「
循
環
器
検
診
」と「
そ
の

他
の
検
診
」に
分
か
れ
ま
す
。

循
環
器
検
診
―
尿
・
血
圧
・
眼

底
・
心
電
図
・
体
脂
肪
・
血
液
検

査
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
他
の
検
診
―
胃
・
大
腸
・

腹
部
超
音
波
・
肺
の
検
診
、
子

宮
・
乳
が
ん
検
診
が
あ
り
ま
す
。

平
成
16
年
６
月
に
行
っ
た
生
活

習
慣
病
総
合
検
診
に
は
３
、
７
５

６
人
の
方
が
受
診
さ
れ
ま
し
た
。

平
成
15
年
度
よ
り
２
５
８
人
増
え
、

年
々
健
康
に
関
心
が
あ
る
方
が
増

え
て
い
ま
す
。

「
循
環
器
検
診
」と
「
そ
の
他
の
検

診
」の
受
診
者
数
な
ど
は
別
表
の
と

お
り
で
す
。

年
１
回
は
検
診
な
ど
を
受
け
て

自
分
の
体
の
状
態
が
ど
の
よ
う
に

な
っ
て
い
る
の
か
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。
ま
た
生
活
改
善
に
役
立
て

て
い
た
だ
く
た
め
に
、
生
活
習
慣

病
総
合
検
診
の
結
果
説
明
会
を
行

い
、
体
の
状
態
に
つ
い
て
説
明
し

た
り
、
希
望
で
個
別
相
談
も
行
っ

て
い
ま
す
。
そ
の
他
、
健
康
相
談
、

健
康
ジ
ム
、
個
別
糖
尿
病
予
防
教

室（
対
象
者
が
限
ら
れ
ま
す
。）な
ど

の
開
催
も
し
て
い
ま
す
。

い
き
い
き
プ
ラ
ザ
都
留
　

健
康
推
進
課

46
）５
１
１
３

400

600

800

1000

平成11 平成12   平成13    平成14    平成15
   

586人
654人

702人
654人

766人
乳ガン検診809人

842人
917人 927人 934人

子宮ガン検診

2000

3000

4000

5000

平成11 平成12   平成13    平成14    平成15
   

2137人 2215人 2216人 2324人
2550人

3469人 3529人
3616人

3809人 4019人

大腸検診

肺検診

2000

2500

3000

3500

平成11 平成12   平成13    平成14    平成15
   

2018人
2150人

2261人
2390人

2573人2581人
2739人

2898人
3057人

3259人

胃検診

超音波検診

200

300

400

500

平成11 平成12   平成13    平成14    平成15
   

241人 212人

406人

290人

236人

骨粗鬆症検診

骨粗しょう症検診の状況

子宮ガン・乳ガン検診の状況 肺・大腸検診の状況 超音波・胃検診の状況

9 Ｈ . 1 6 . 8 . 1


