
病気やケガで入院したときの食事代については、医療費とは別に下表のとおり定
額負担となります。
市民税非課税世帯の方（①・②）は、 を病院の窓口に提示す

ることにより減額されます。 は、市役所の国保医療担当の窓
口で申請により受けられますので､該当と思われる方は保険証（前期高齢者の方は「高
齢受給者証」、老人保健の方は「老人保健受給者証」も一緒に）を持参のうえ、市民生
活課国保医療担当へ申請してください。また、現在受けている方は、7月中で期限が
切れますので再申請してください。
※老人保健受給者の方で区分の低所得者に該当する場合は、世帯全員が住民税非課
税である場合です。（老人医療受給者が非課税でも子などに住民税が課税されてい
ると該当しません。）

一　般 1日 780円

①住民税非課税世帯
低所得Ⅱ

90日までの入院

過去12カ月で90日を越える入院

②低所得Ⅰ

1日

1日

1日

650円

500円

300円

市民生活課　国保医療担当

突然、「強制執行」｢勤務先を調査｣「給料の差押え」など不安をあおるような文面で、使った覚えのない有料アダ
ルト番組の情報料やサイト利用料について請求（架空請求）がきたら次の対策マニュアルで対処しましょう。

お金は払わないで放置し、脅し文句にひるまないようにしましょう。

利用していないと思ってもはっきりしないなら相談してみましょう。同じ文面の
請求書が多くの人に届いているなどの「架空請求」の情報やアドバイスが得られます。

絶対に自分から連絡しない、メールを返信しない、開封通知も送らないようにしましょう。

督促メールやはがきなど証拠は保管。家族が代わって払わないように、自分には覚えが
ないことを伝えておきましょう。

証拠のない悪質な取り立てを受けたときや、支払ってしまったときは警察へ届け出をしましょう。
国民生活センターのＨＰより一部抜粋

山梨県消費生活センター　 055（235）8455／ 同地方分室　 0555（24）9030／ 市民生活課

入院時の食事代について

「架空請求」受け取ったらどうする？
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