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今回は市内の１歳から３歳までの子どもに関する現状を
示しながら、ウェルネス・アクションつる行動計画の①子
どもたちが仲間づくりをして遊べる(人間関係を育てられ
る)まち②優しさのある子どもが住んでいるまちにしたい
という願いを目指した事業を紹介したいと思います。

0歳
354人

1歳
354人

2歳
324人

3歳
351人

0歳 31人 1歳 74人

2歳123人

3歳222人
在宅児
933人

①0歳から3歳まで
の子どもの総数

②3歳(未満児)までの子ども
の就園・在宅状況　　　　　　

①子どもの体と心の悩み
○ことばが遅い　○生活リズムが乱れる　
○転びやすい　　○偏食、食事にムラがある
②子どもの生活体験不足の悩み
○外遊びが少ない、遊び方がわからない
○はさみ、ボタンかけをしたことがない
③親の生活習慣の乱れやストレスの悩み
○夜更かし、食生活の乱れ
○夫婦や家族関係の悩み
○子どもとのかかわり方がわからない

１
歳
か
ら
３
歳
ま
で
は
基
本
的
生
活

習
慣
や
社
会
性
を
身
に
つ
け
、
人
間
関

係
を
築
い
て
い
く
基
礎
で
あ
り
、
親
の

愛
情
と
豊
か
な
生
活
体
験
を
重
ね
る
こ

と
で
体
も
心
も
健
や
か
に
育
っ
て
い
く

大
切
な
時
期
で
す
。

本
来
、
子
ど
も
の
し
つ
け
や
基
本
的

生
活
習
慣
を
身
に
つ
け
る
場
は
家
庭
に

あ
り
ま
す
。
両
親
が
仕
事
を
持
ち
、
低

年
齢
で
就
園
す
る
子
ど
も
が
多
く
な

り
、
早
朝
か
ら
夜
ま
で
園
で
生
活
し
て

い
る
た
め
、
両
親
が
子
ど
も
と
接
す
る

時
間
は
ま
す
ま
す
減
少
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
在
宅
で
生
活
し
て
い
る
子
ど

も
の
状
況
と
し
て
も
、
昔
は
ほ
と
ん
ど

の
家
庭
が
大
家
族
で
暮
ら
し
、
お
じ
い

ち
ゃ
ん
・
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
、
ま
た
近
所

の
人
々
が
子
ど
も
を
見
守
り
、
地
域
で

子
育
て
を
し
て
い
ま
し
た
。
近
頃
は
核

家
族
で
暮
ら
す
家
庭
が
増
え
、
子
育
て

は
親(

特
に
母
親)

だ
け
の
も
の
と
な

り
、
相
談
相
手
も
な
く
不
安
や
悩
み
を

抱
え
な
が
ら
子
育
て
を
し
て
い
る
状
況

が
伺
え
ま
す
。
こ
う
し
た
家
族
形
態
の

変
化
や
家
族
機
能
の
低
下
に
よ
る
子
育

て
に
対
す
る
課
題
を
解
消
す
る
た
め
、

子
ど
も
と
親
を
中
心
に
、
次
の
こ
と
を

目
的
に
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

○
遊
び
を
通
し
て
親
が
子
ど
も
の
体
の

仕
組
み
や
発
達
過
程
を
知
り
、
子
育
て

の
知
識
や
技
術
を
習
得
し
な
が
ら
適
切

な
関
わ
り
が
で
き
る
。

○
親
同
士
の
交
流
に
よ
り
情
報
交
換
が

で
き
る
。

○
遊
び
を
通
し
て
、
子
ど
も
同
士
で
ふ

れ
あ
い
な
が
ら
、
基
本
的
生
活
習
慣
や

社
会
性
を
養
う
こ
と
が
で
き
る
。

（
平
成
15
年
度
）

１
歳
〜
１
歳
２
カ
月
児
と
親
・
年
４

コ
ー
ス
12
回
・
40
人
（
幼
児
食
、
歯
磨

き
、
し
つ
け
を
テ
ー
マ
に
親
子
で
遊
ん

だ
り
親
同
士
の
交
流
の
場
と
な
っ
て
い

ま
す
。）

１
歳
６
カ
月
〜
２
歳
児
と
親
・
年
２

コ
ー
ス
６
回
・
91
人
（
お
も
ち
ゃ
づ

く
り
を
通
し
て
親
子
で
遊
ん
だ
り
、
親

同
士
の
交
流
の
場
と
な
っ
て
い
ま
す
。）

２
歳
〜
３
歳
児
と
親
・
年
10
回
・
３

２
６
人
（
月
毎
に
テ
ー
マ
を
決
め
、
外

遊
び
を
中
心
に
生
活
体
験
を
増
や
す
き

っ
か
け
づ
く
り
や
親
同
士
の
交
流
の
場

に
な
っ
て
い
ま
す
。）

こ
れ
ら
の
事
業
の
ス
タ
ッ
フ
に
は
、

遊
び
や
子
育
て
の
専
門
講
師
、
遊
び
や

保
育
の
専
門
で
あ
る
保
育
士
な
ど
が
携

わ
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
教
室
で

年
々
参
加
者
が
増
え
て
い
ま
す
。

＊
対
象
者
に
は
通
知
を
し
て
い
ま
す
の

で
通
知
が
届
き
ま
し
た
ら
積
極
的
に
参

加
し
ま
し
ょ
う
。

○
家
に
い
る
と
子
ど
も
と
遊
ぶ
こ
と
が

あ
ま
り
出
来
な
い
が
、
子
ど
も
と
遊
べ

て
よ
か
っ
た
。
子
ど
も
の
興
味
の
あ
る

こ
と
が
何
な
の
か
分
か
り
よ
か
っ
た
。

○
他
の
お
母
さ
ん
た
ち
の
子
育
て
の
工

夫
や
様
子
を
聞
く
こ
と
が
と
て
も
参
考

に
な
っ
た
。
１
カ
月
に
１
回
自
分
の
子

ど
も
の
成
長
を
実
感
す
る
素
敵
な
教
室

で
し
た
。

○
あ
り
が
と
う
や
お
は
よ
う
の
あ
い
さ

つ
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
。
人
の
話

を
聞
く
、
そ
れ
に
答
え
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
な
っ
た
。

○
本
当
に
月
数
の
近
い
子
と
遊
べ
た

り
、
出
会
う
こ
と
が
で
き
て
よ
か
っ
た

で
す
。
子
ど
も
は
同
じ
よ
う
な
こ
と
を

す
る
ん
だ
な
と
思
っ
て
、
安
心
し
た
し
、

そ
う
思
っ
て
子
ど
も
に
接
す
る
と
や
さ

し
い
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

○
こ
の
時
間
は
子
ど
も
と
本
当
に
楽
し

い
時
間
だ
っ
た
。
先
生
方
が「
そ
の
子

の
持
っ
て
い
る
も
の
を
そ
の
ま
ま
受
け

止
め
、
ま
わ
り
と
比
べ
な
い
よ
う
に
」

と
い
う
言
葉
が
と
て
も
こ
こ
ち
よ
か
っ

た
で
す
。

○
お
兄
ち
ゃ
ん
の
時
も
今
回
も
月
１
回

で
す
が
本
当
に
い
ろ
い
ろ
な
体
験
が
で

き
、
都
留
市
の
い
ろ
い
ろ
な
場
所
も
知

り
よ
か
っ
た
で
す
。

○
１
年
を
通
し
て
季
節
を
感
じ
な
が
ら

活
動
に
参
加
で
き
た
こ
と
が
と
て
も
よ

か
っ
た
。

い
き
い
き
プ
ラ
ザ
都
留
　
健
康
推
進
課
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