
宇治抹茶クッキー

薄力粉 340グラム
ベーキングパウダー 5グラム
バター　　 66グラム
砂糖 146グラム
卵 1個
抹茶　 3グラム

都留市では、産業及び地域の活性化を図るため、産業のまちづくり『メイク・アクションつる』を
掲げその一事業として産業まつりに『ふるさと自慢づくり』と題して、主に地元で生産された農林産
物などを利用したお菓子づくりコンテストを実施しました。多数出品されたお菓子は、どれも甲乙つ
けがたい見事なお菓子でした。今回は都留市つるの細田晃造さんの作品で、簡単でおやつにぴったり
なお菓子です。

①バターは室温で柔らかくし、クリーム
状にして砂糖を加えてすり混ぜます。
②卵を2～3回に分けて加え、湯で戻した
抹茶を入れます。
③薄力粉とベーキングパウダーを合わ
せ、ふるいにかけた物を②に入れさっ
くり混ぜ合わせます。
④③を絞り出し袋に入れ、天板に絞り出
します。
⑤180℃のオーブンで15分ぐらい焼き
ます。

１袋分（200グラム）
エネルギー 1032キロカロリー
タンパク質 15.3グラム
脂肪 28グラム
カルシウム 108ミリグラム

ま
れ
て
か
ら
も
笑
顔
を
見
て
は
、

泣
き
顔
を
見
て
は
、
ど
う
し
た
の

か
な
と
考
え
て
い
ま
す
。

子
ど
も
の
言
語
獲
得
能
力
に
は

驚
か
さ
れ
ま
す
。
五
歳
ぐ
ら
い
に

な
る
と
、
四
、
五
千
語
ぐ
ら
い
の

言
葉
を
使
う
よ
う
に
な
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
そ
れ
は

乳
幼
児
期
に
た
く
さ
ん
話
し
か
け

た
上
で
の
こ
と
で
す
。
そ
し
て
、

ど
ん
な
言
葉
を
ど
ん
な
気
持
ち
で

話
し
か
け
た
か
も
大
切
に
な
っ
て

き
ま
す
。

ま
た
、
子
ど
も
が
ど
ん
な
こ
と

に
、
ど
ん
な
物
に
興
味
を
持
っ
て

い
る
の
か
を
知
り
、
同
じ
話
題
で

話
が
で
き
る
よ
う
に
す
る
こ
と
も

大
切
な
の
で
は
と
思
い
ま
す
。
最

近
、
子
ど
も
の
顔
を
見
て
ど
ん
な

話
し
か
け
を
し
ま
し
た
か
？

「
う
ち
の
子
は
学
校
で
あ
っ
た
こ

と
を
何
も
話
し
て
く
れ
な
く

て
・
・
・
・
。」
そ
ん
な
話
を
よ
く

聞
き
ま
す
。
「
今
日
、
学
校
で

ね
・
・
・
・
。
」「
今
忙
し
い

の
・
・
・
・
。」
こ
ん
な
受
け
答
え

を
し
て
き
ま
せ
ん
で
し
た
か
。

子
ど
も
達
が
自
己
表
現
の
力
を

つ
け
る
時
期
に
は
、
親
は
良
き
聞

き
役
に
な
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

い
い
加
減
に
聞
い
た
り
、
受
け
答

え
を
し
て
い
る
と
、
子
ど
も
は
ち

ゃ
ん
と
聞
い
て
く
れ
て
い
な
い
こ

と
に
気
が
つ
い
て
し
ま
い
ま
す
。

「
う
ち
の
子
は
話
し
好
き
だ
か

ら
。」と
い
う
子
の
中
に
は
、
一
方

的
に
話
を
し
て
い
る
子
が
い
ま

す
。
友
達
の
話
を
聞
い
た
り
、
話

に
合
わ
せ
た
り
と
言
う
こ
と
が
で

き
て
い
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
は
ま
る
で
、
ラ
ジ
オ
か
テ

レ
ビ
の
よ
う
な
話
し
方
で
す
。
我

が
子
も
、
テ
レ
ビ
を
見
て
い
る
と

き
は
集
中
し
て
見
聞
き
し
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
そ
こ
に
は
与
え
ら

れ
る
だ
け
で
受
け
答
え
が
あ
り
ま

せ
ん
。

今
、
子
ど
も
達
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
力
が
落
ち
て
い
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
親
子
の
会
話
が

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
を
つ
け

る
第
一
歩
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

子
ど
も
が
初
め
て
話
し
た
と
き

の
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
か
。
き

っ
と
ど
ん
な
に
か
喜
ん
だ
こ
と
で

し
ょ
う
。
し
か
し
、
よ
く
考
え
て

み
ま
す
と
、
そ
れ
以
前
か
ら
、
子

ど
も
と
心
を
通
じ
合
わ
せ
よ
う
と

し
て
き
た
こ
と
に
気
が
つ
き
ま

す
。
母
親
は
、
子
ど
も
が
お
腹
の

中
に
い
る
う
ち
か
ら
我
が
子
に
話

し
か
け
て
い
ま
す
。
子
ど
も
が
生
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話
の
内
容
だ
け
で
な
く
、
そ
の

時
々
の
気
持
ち
を
も
受
け
止
め

て
あ
げ
る
こ
と
が
大
切
だ
と
思

い
ま
す
。

よ
く
話
を
聞
い
て
も
ら
っ
て
い

る
子
ど
も
は
、
気
持
ち
も
安
定
し

て
い
て
、
自
分
の
思
い
も
人
に
き

ち
ん
と
伝
え
ら
れ
ま
す
。「
で
も
忙

し
く
て
・
・
・
・
。」
そ
ん
な
声
が

あ
る
の
も
確
か
で
す
。
で
は
、
ど

の
よ
う
な
こ
と
か
ら
で
き
る
の
で

し
ょ
う
か
。
い
ろ
い
ろ
な
方
の
話

の
中
で
よ
く
聞
く
こ
と
に
次
の
よ

う
な
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

「
乳
児
期
に
は
よ
く
絵
本
の
読
み

聞
か
せ
を
し
ま
し
た
。」「
必
ず
子
ど

も
と
一
緒
に
風
呂
に
入
り
、
そ
の

日
の
こ
と
を
話
し
合
い
ま
す
。」「
一

緒
に
食
事
を
と
る
よ
う
に
し
て
い

ま
す
。」「
台
所
に
子
ど
も
を
入
れ
て
、

一
緒
に
つ
く
る
よ
う
に
し
て
い
ま

す
。」
当
た
り
前
の
よ
う
に
、
知
っ

て
い
る
こ
と
だ
と
は
思
い
ま
す
。

し
か
し
、
そ
れ
を
続
け
る
こ
と
が

ど
ん
な
に
大
変
か
も
分
か
る
と
思

い
ま
す
。
共
感
し
て
聞
い
て
も
ら

え
る
か
ら
こ
そ
、
安
心
し
て
話
が

で
き
る
の
で
す
。

子
ど
も
達
も
、
や
が
て
大
き
く

な
り
家
庭
を
持
つ
こ
と
と
な
り
ま

す
。
そ
の
と
き
に
ど
ん
な
家
庭
を

築
く
の
か
。
そ
の
モ
デ
ル
に
な
る

の
は
自
分
が
過
ご
し
て
き
た
家
庭

で
す
。

子
ど
も
達
の
こ
ん
な
声
が
聞
こ
え

て
き
そ
う
で
す
。「
今
し
て
お
か
な
い

と
、
大
人
に
な
っ
て
し
ま
う
よ
。」
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