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現在、こんな「ボランティアに来て欲しい」
という声が寄せられています！

これからボランティア活動を始めたい人、

すでに何らかの活動に参加している人…参加
形態は様々ですが、この様な活動に関心のあ
る方は、ぜひご協力をお願いいたします。
連絡・間合先　都留市社会福祉協議会

℡（46）5115

社会福祉施設ボランティア

活動内容
○施設の日課を支えるボランティア活動。

入浴後の整髪、利用者との話し相手
レクリエーション活動のお手伝い

踊り・手芸・歌・楽器演奏など
○お誕生日会、夏祭り、運動会などの行事

のお手伝い。

どこで？

都留市デイサービスセンター

介護老人保健施設つる
よこぶき薄など

子育て支援ボランティア

活動内容

○小学生の障害児が平日学童保育を利用す
る際の付き添い。

友達と遊んだり、宿題をしたり…

安全に楽しく過ごせるように見守ってく
ださい。

どこで？

学童保育さわやか
※宝じゃりんこの会でも、子ども達と一緒

に遊んだり指導員のお手伝いをしてくだ

さる方を探しています。
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ボランティアマスコット

リハビリ介助ボランティア

活動内容

○障害児の日常生活で重要な「リハビリ体操」
のお手伝い。

1・2…1・2

筋肉が収縮しないように、手足を伸ばし
たり縮めたりする体操です。

どこで？

本人の自宅
中学生以上の方なら特別な資格が無くても
大丈夫ですし、お母さんと一緒ですので安

心して活動できます！

書き損じ（未使用）ハガキを集めています！

活動内容
ひとり暮らし高齢者の見守り声掛け活動

「ゆうゆう作戦」の一環で、市内のひとり暮
らし高齢者に四季折々の「絵手紙」をボラン
ティアに作成してもらい郵便局の外勤職員
が声掛けしながら配達する活動を実施して
います。そこで、書き損じハガキを集めて

郵便局で新しい切手に交換して絵手紙を発
送するために活用しています。

どこで？

自宅、職場、学校などで集めてください。
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今
年
は
、
昭
和
2
7
年
に
明
る
い

選
挙
が
組
織
的
に
推
進
さ
れ
る
こ

と
に
な
っ
て
か
ら
5
0
周
年
の
節
目

の
年
に
当
た
り
ま
す
。

「
明
る
い
選
挙
」
と
は
、
誰
に
も

じ
ゃ
ま
さ
れ
ず
に
、
自
分
の
考
え

で
正
し
く
投
票
す
る
選
挙
の
こ
と

を
言
い
ま
す
。

お
金
を
も
ら
っ
た
り
、
プ
レ
ゼ

ン
ト
を
受
け
取
っ
た
り
し
て
そ
の

人
に
授
票
し
た
と
し
て
も
、
自
分

の
意
志
を
伝
え
る
こ
と
に
は
な
り

ま
せ
ん
。

よ
り
よ
い
社
会
を
つ
く
っ
て
い

く
た
め
に
私
た
ち
の
代
表
を
選
ぶ

選
挙
が
明
る
く
行
わ
れ
る
た
め
、

寄
附
禁
止
な
ど
の
ル
ー
ル
を
守
り

ま
し
ょ
う
。

政
治
家
が
選
挙
区
内
の
人
に
、

お
金
や
物
を
贈
る
こ
と
は
、
法
律

で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

有
権
者
が
寄
附
を
求
め
る
こ
と
も
禁

止
さ
れ
て
い
ま
す
。

○
病
気
見
舞
い

○
お
祭
り
へ
の
寄
附
や
差
し
入
れ

○
地
域
の
運
動
会
や
ス
ポ
ー
ツ
大

会
へ
の
飲
食
物
の
差
し
入
れ

○
葬
式
の
花
輪
、
供
花

○
落
成
式
、
開
店
祝
の
花
輪

○
町
内
会
の
集
会
や
旅
行
な
ど
の

行
事
へ
寸
志
や
飲
食
物
の
差
し
入
れ

○
入
学
祝
、
卒
業
祝

○
お
中
元
や
お
歳
暮
　
な
ど

間
合
先
　
都
留
市
選
挙
管
理
委
員
会


