
醍霧53薄霧諜蒜謀判 
障器：器ロリ‾　　　　嵩ま、いしずさを切り、縦に4等ii 

脂肪　21・6グラム　　　　　　　　2．まいたけは、いしずさを少し切り、 lかしシウム22ミリグラム　　　　　　　　食べやすくほぐす。　i 

臨4人分》誤ラム　　　　書誌露合わ‡ 300グラム：∴灘、薗国語誓議禁書を2棚i 惜∴磐壁輩二重譜7“講義窪iii 

障りおろし寮きのこの嚇イ鵬8”護謹選±醜1 
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秋はねむたくないですか？なんだか夜がながいか

らでしょうか？ほどよく涼しいからでしょうか。

今日もなんだかまぶたがおもいような‥・。

●秋の味覚「葉」

あま～くて、つぶが大きくて、茶色く光った栗は

もう食べましたか？でも、お店で買っちゃうのか

な？

秋は是非、「栗ごはん」を食べてみてください。

都留の山々は栗の木の宝庫。自分の手や足で栗の

とげとげ、ちくちくしたイガ（皮）をむき、ふとった

実と出会ってみてください。山の味覚をたくさん楽

しめる季節がやってきたのです。

／⊇　●そう日夏のiiiでの発見∴＝

う　みなさんに報告しなければ‥・。
⇒ナ⊃　この夏、「サルナシ」の実がたくさんなっているとこ

一客読：料言、こうね。サルナシ食べに。この秋は、

ろを発見したのです。うれしくてたくさん食べちゃい

ました。色はみどり色、大きさはあめ玉ぐらい、味は

なんとキウイフルーツなんだこれが。ほんとおいしい

ヤマブドウさかしにいくべ！
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‾「き主宰望茎も盲動

連絡・間合先　℡（45）6222 

宝の山ふれあいの里ネイチャーセンター 

開館時間：午前9時から午後4時まで 
休館日：月曜日、祝祭日の翌日 

●クルミの実、大きくなったかな‘？

この前、お伝えしたクルミの実。いよいよ収穫の時

ノ言うI

’、う、

期がやってきました。7個の実がすくすくとおおきく　a

なり、実がパンパンにふくれあがっているよ。ダレか

にきづかれないかと不安になりつつも、「リス」にみつ

けてほしいと願う毎日です。

●クルミの木、あるとこおしえてください日

いっぱいあつめたいんだ、クルミの実を。

宙を育てるために・・・

リスのために・・・

アカネズミのために・・・

山のために・・・

情報の提供をおまちしています。
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