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生涯学習通信　生涯学習推進会議

のびのび　いきいき　生涯学習

『わたしの生涯学習』
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【
私
の
シ
ョ
ウ
ガ
ナ
イ
楽
習
】

伊
藤
　
敏

私
の
シ
ョ
ウ
ガ
ナ
イ
楽
習
は
沢
山
あ
る
。
日
ク
上
に
せ
か
さ
れ
る
薬
閥
楽
習
（
え

ん
ど
う
豆
、
ほ
う
れ
ん
草
、
堂
、
春
大
根
、
春
菊
、
生
麦
、
紫
蘇
、
ラ
ッ
キ
ョ
ウ
、

茄
子
、
ト
マ
ト
、
キ
ュ
ウ
リ
、
白
瓜
、
西
瓜
、
南
瓜
、
落
花
生
、
十
六
、
里
芋
、
ト

ウ
モ
ロ
コ
シ
、
ご
ぼ
う
、
小
一
黒
大
豆
、
か
ぶ
、
白
菜
、
馬
鈴
薯
な
ど
）
雑
草
ど
も

に
追
い
か
け
回
さ
れ
て
畑
を
這
い
ず
っ
て
い
る
。

そ
れ
か
ら
、
山
野
草
と
盆
栽
（
サ
ギ
草
、
中
国
春
闘
、
マ
ク
シ
ラ
リ
ア
蘭
、
姐
沙

羅
松
、
さ
つ
き
な
ど
）
を
手
な
づ
け
て
い
る
の
だ
が
折
角
精
出
し
て
も
、
時
々
へ
ま

を
す
る
も
の
だ
か
ら
枯
ら
し
た
り
、
病
気
に
し
た
り
、
球
根
の
冬
越
し
に
失
敗
し
た

り
す
る
。

刻
字
“
夏
狩
の
謙
ち
ゃ
ん
に
も
ら
っ
た
材
料
、
良
明
先
生
に
頂
い
た
彫
刻
刀
で
雨

の
日
、
暑
い
日
に
コ
ツ
コ
ツ
す
る
が
、
先
生
の
長
重
先
生
に
笑
わ
れ
る
。
思
う
よ
う

な
作
品
は
で
き
な
い
が
、
天
袋
に
し
ま
っ
て
お
い
た
先
人
の
掛
軸
や
ら
色
紙
を
刻
字

で
き
る
の
が
嬉
し
い
。

夜
は
会
議
、
仲
間
と
の
飲
食
会
議
、
謡
の
練
習
。
謡
は
今
年
も
四
月
「
上
八
日
水

道
橋
の
宝
生
能
楽
堂
で
山
姥
の
能
舞
台
が
あ
っ
た
。
シ
テ
は
九
州
人
吉
の
角
田
さ
ん
、

ッ
レ
が
北
村
さ
ん
、
ワ
キ
は
森
常
好
先
生
、
雌
方
は
人
間
国
宝
の
亀
井
、
金
春
、
藤

田
、
住
駒
の
叩
先
生
。
ア
イ
は
中
本
東
次
郎
先
生
。
地
謡
に
佐
野
、
二
川
、
田
崎
、

山
内
の
岬
先
生
と
我
等
都
溜
室
生
会
の
小
俣
、
遠
藤
、
秋
山
さ
ん
と
不
肖
私
、
前
年

の
四
月
に
両
姥
の
地
謡
の
宰
智
を
一
言
い
渡
さ
れ
て
、
い
つ
も
の
よ
う
に
古
典
文
学
の

謡
曲
集
を
読
み
始
め
た
。
良
い
暗
証
が
厳
し
い
サ
ポ
リ
を
入
れ
て
読
書
百
遍
が
二
度

で
き
る
。
で
も
八
十
分
の
座
り
に
な
る
、
座
り
き
れ
る
だ
ろ
う
か
、
そ
の
方
が
心
配

に
な
る
。

平
成
十
二
年
は
、
鉄
輪
で
六
十
分
の
座
り
だ
っ
た
。
宝
生
閑
先
生
の
あ
の
迫
力
の

あ
る
声
に
体
が
震
え
足
の
癖
れ
は
ど
こ
か
へ
飛
ん
で
い
っ
た
の
を
覚
え
て
い
る
。
後

ろ
に
い
た
高
橋
勇
先
生
に
「
つ
ら
か
っ
た
ら
足
を
崩
し
て
い
い
よ
」
優
し
い
声
に
励
ま

さ
れ
た
の
が
嬉
し
か
っ
た
。

今
年
は
、
修
練
し
な
い
と
座
り
切
れ
な
い
か
も
し
れ
な
い
。
『
こ
れ
が
私
の
シ
ョ

ウ
ガ
ナ
イ
楽
習
』
山
姥
の
一
節
「
邪
正
一
知
と
見
る
と
き
は
色
即
是
空
そ
の
ま
ま
に
傭

法
あ
れ
ば
世
法
あ
り
煩
悩
あ
れ
ば
菩
薩
あ
り
傭
あ
れ
ば
衆
生
あ
り
…
‥
柳
は
結
花
は

紅
の
色
々
」
そ
ん
な
文
章
に
見
せ
ら
れ
な
が
ら
成
る
程
、
ソ
ー
カ
と
思
い
、
人
生
の

哲
理
を
そ
の
中
に
兄
い
だ
し
な
が
ら
、
今
年
の
八
十
分
の
生
涯
学
習
の
一
駒
が
無
事

終
わ
っ
た
。

何
事
に
よ
ら
ず
楽
し
み
な
が
ら
息
づ
い
て
い
る
自
分
を
感
じ
な
が
ら
残
さ
れ
た

日
々
を
生
き
た
い
と
思
う
。

【
俳
句
カ
ル
タ
に
夢
を
託
し
て
】

都
留
市
俳
句
連
盟
俳
画
の
会
代
表
　
山
田
　
美
佐
子

平
成
十
一
年
俳
句
遵
臨
総
会
に
お
い
て
、
サ
イ
ド
ア
ー
ト
と
し
て
の
俳
句
を
勉
強

し
ょ
う
と
い
う
こ
と
で
、
希
望
者
を
募
集
、
全
く
絵
筆
を
持
っ
た
こ
と
の
な
い
入
違

の
集
ま
り
で
し
た
が
、
自
分
の
俳
句
に
絵
を
、
そ
し
て
作
品
に
仕
上
げ
る
と
い
う
全

く
新
し
い
拭
み
に
向
か
っ
て
精
進
し
て
き
ま
し
た
。

俳
画
を
向
く
心
得
と
し
て
、
多
笹
で
表
現
さ
れ
る
も
の
を
減
筆
し
、
▲
部
で
全
体

を
象
徴
、
余
白
を
生
か
し
て
大
自
然
を
彷
彿
と
表
現
す
る
最
も
簡
素
を
尊
び
、
そ
の

他
諸
々
の
作
品
上
の
制
約
も
あ
り
ま
す
が
、
稚
拙
を
愛
す
る
と
あ
り
、
巧
く
描
か
な

い
ほ
う
が
良
い
と
も
い
わ
れ
、
楽
し
み
な
が
ら
研
鏑
を
重
ね
て
き
ま
し
た
っ

今
ま
で
に
、
ふ
れ
あ
い
全
国
俳
句
大
会
、
文
化
祭
、
市
内
の
金
融
機
関
ロ
ビ
ー
な

ど
に
展
示
発
表
の
場
を
持
ち
、
活
動
の
場

を
展
げ
て
き
ま
し
た
。

今
年
都
留
吊
俳
句
遵
闇
で
は
二
十
周
年

の
節
目
を
迎
え
、
今
秋
に
向
け
て
連
盟
の

あ
ゆ
み
、
俳
人
人
名
録
の
純
然
な
ど
多
彩

な
行
事
の
準
備
に
追
わ
れ
て
い
る
と
こ
ろ

で
す
。
そ
の
中
の
∴
操
と
し
て
、
俳
画
部

門
と
し
て
、
子
ど
も
適
に
俳
句
に
親
し
ん

で
も
ら
い
、
次
世
代
へ
繋
ぎ
俳
句
人
口
の

拡
大
に
役
立
て
よ
う
と
い
う
こ
と
で
、
目

下
俳
句
カ
ル
タ
作
り
に
挑
戦
、
先
ず
市
内

芭
蕉
句
碑
及
び
、
一
茶
他
子
ど
も
連
に
親

し
み
や
す
い
旬
を
連
盟
全
員
で
五
十
：
．
句

を
選
び
出
し
、
俳
画
部
門
で
全
く
未
知
の

分
野
の
諸
々
を
試
行
錯
誤
の
手
探
り
で
絵

を
画
き
字
を
書
き
一
枚
一
枚
す
べ
て
手
造

り
で
仕
上
げ
る
と
い
う
大
変
な
作
業
に
入

り
、
現
在
で
は
八
十
歳
過
ぎ
た
方
々
も
元

気
に
参
加
、
和
気
諾
々
で
頑
張
っ
て
い
る

と
こ
ろ
で
す
。

出
来
上
が
り
ま
し
た
ら
、
市
内
幼
稚
園
、

保
育
園
、
小
中
学
校
へ
も
配
り
、
会
員

も
そ
の
場
へ
出
向
き
、
．
緒
に
遊
び
た
い
と
望
ん
で
い
ま
す
。
ま
た
、
そ
の
カ
ル
タ

で
ご
く
自
然
に
子
ど
も
達
に
日
本
語
の
言
葉
の
美
し
き
を
理
解
し
て
も
ら
い
、
カ
ル

タ
大
会
を
行
う
こ
と
が
、
私
達
の
夢
で
す
。

皆
様
も
お
仲
間
に
な
り
ま
せ
ん
か
。
二
世
代
で
楽
し
め
る
大
会
に
な
る
と
確
信
し

て
お
り
ま
す
。


