
人●まち・e銭がひきひき 

∴÷∴∴∵　　　ウ士の言霊∴アクションっろ 

＿．〇〇〇° 

軽薄訪露韻 罷辞請I・・・’‘醍 
一二日エコ」 

61，7％ ���率＝」三 
音 

500％ 
音 

43，9％ � 
漢 

60．2％ �� 
漢 

60．5％ 
音 

62．2％ ��� 

0　！0　20　30　40　50　60　70　80 

●自分の適正体重を認識し、体重をコントロールして

いる人の割合
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●自分の食生活を改善したいと思う人の割合
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●
●
●
食
生
活
改
善
推
進
員
っ
て
と
ん
な
人
●
●
●

正
し
い
食
事
、
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
は
健
康
の
基
本
で
す
。
こ
ん
な
当
た
り
前
な
こ
と
で
も

い
ざ
実
行
す
る
と
な
る
と
解
ら
な
い
こ
と
や
関
っ
て
し
ま
う
な
ど
問
題
に
ぶ
つ
か
る
こ
と
が
多
く
あ

り
ま
す
。
そ
ん
な
時
の
相
談
相
手
に
な
っ
て
く
れ
る
人
が
食
生
活
改
善
推
進
員
で
す
。

都
留
市
の
推
進
員
は
、
昭
和
三
十
八
年
頃
よ
り
活
動
を
は
じ
め
、
現
在
約
一
五
〇
名
が
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ァ
と
し
て
自
ら
得
た
知
識
、
技
術
、
及
び
労
力
を
地
域
社
会
の
た
め
に
提
供
し
、
近
隣
の
方
々
の

健
康
づ
く
り
の
世
話
役
、
案
内
役
と
し
て
健
康
な
ま
ち
づ
く
り
の
推
進
力
と
な
り
活
躍
し
て
い
ま
す
。

活
動
の
内
容

1
）
推
進
員
自
身
が
年
一
一
回
研
修
を
受
け
そ
の
内
容
を
地
域
に
伝
達
し
、
食
生
活
の
改
善

に
努
め
る
。

2
）
お
年
寄
り
と
の
ふ
れ
あ
い
会
食
を
開
催
す
る
。

3
）
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
マ
ッ
プ
を
作
成
し
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
推
奨
す
る
0

3
）
子
ど
も
達
と
の
料
理
教
室
「
ク
ッ
キ
ン
グ
塾
」
に
協
力
す
る
。

4
）
健
康
ま
つ
り
に
ヘ
ル
シ
ー
レ
ス
ト
ラ
ン
を
実
施
し
、
生
活
習
慣
病
予
防
な
ど
食
と
健

康
に
つ
い
て
の
指
導
、
P
R
に
努
め
る
。

5
）
全
体
研
修
会
を
開
催
し
、
家
族
や
地
域
の
健
康
問
題
に
つ
い
て
考
え
、
指
導
及
び
実

践
し
健
康
な
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
ま
す
。

食
生
活
改
善
推
進
員
に
な
る
に
は

市
が
主
催
す
る
十
二
日
間
の
養
成
講
習
会
を
受
講
、
修
了
証
書
を
取
得
し
、
そ
の
後
全
国
組
織
の

食
生
活
改
善
推
進
会
に
登
録
し
、
地
域
の
健
康
づ
く
り
の
担
い
手
と
し
て
の
活
動
が
始
ま
り
ま
す
D
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