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のびのび　いきいき　生涯学習

『わたしの生涯学習』
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【
七
十
歳
か
ら
の
挑
戦
】

【
青
少
年
赤
十
字
活
動
】

市
川
　
敏
子

泉
　
浩

私
達
夫
婦
は
定
年
後
、
環
境
の
よ
い
と
こ
ろ
で
余
生
を
送
り
た
い
と
大
幡

に
住
居
を
定
め
て
十
年
に
な
り
ま
す
。
も
と
も
と
私
は
大
幡
の
生
ま
れ
で
す

か
ら
幼
友
達
も
お
り
、
主
人
も
土
地
の
人
々
と
早
く
溶
け
込
む
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

当
地
に
き
て
二
カ
月
近
く
過
ぎ
た
こ
ろ
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
を
勧
め
ら
れ
、
友

達
づ
く
り
が
出
来
た
ら
い
い
と
夫
婦
で
入
会
、
審
判
の
資
格
を
取
り
人
々
と

の
交
流
が
生
ま
れ
楽
し
い
日
々
を
送
っ
て
お
り
ま
す
。

平
成
七
年
の
春
、
老
人
大
学
、
十
年
に
こ
と
ぶ
き
勧
学
院
、
十
二
年
に
こ

と
ぶ
き
大
学
院
に
二
人
で
入
学
、
七
年
間
お
世
話
に
な
り
、
講
義
を
聴
き
、

見
聞
を
広
め
、
有
意
義
な
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
、
文
化
祭
、
北
麓
公
園
で
の
グ
ラ

ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
、
一
泊
旅
行
な
ど
充
実
し
た
学

生
生
活
を
送
り
今
年
の
三
月
卒
業
す
る
ま
で
、

一
日
も
欠
席
す
る
こ
と
な
く
、
元
気
で
学
ぶ
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
そ
の
間
、
素
晴
ら
し
い
仲

間
に
出
会
え
た
こ
と
は
、
私
に
と
っ
て
か
け
が

え
の
な
い
財
産
と
な
り
、
こ
れ
か
ら
の
人
生
に

プ
ラ
ス
に
な
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

十
四
年
度
よ
り
再
度
老
人
大
学
に
入
学
、
月

一
度
の
登
校
、
友
と
の
出
会
い
を
楽
し
み
に
し

て
お
り
ま
す
。

七
十
歳
の
春
、
卒
業
文
集
を
出
す
こ
と
と
な

り
、
あ
ま
り
に
も
字
が
拙
く
ワ
ー
プ
ロ
が
出
来

た
ら
い
い
の
に
と
言
っ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
息
子
が
正
月
帰
省
の
折
に
ワ

ー
プ
ロ
を
持
っ
て
き
て
く
れ
、
二
晩
教
え
を
受
け
ま
し
た
。
文
字
入
力
を
毎

晩
練
習
、
字
の
位
置
を
覚
え
、
二
週
間
程
し
て
は
じ
め
て
A
四
版
の
用
紙
に
入

力
、
息
子
に
手
紙
を
書
き
ま
し
た
。
上
達
す
る
に
は
手
紙
を
出
す
こ
と
が
一
番

と
思
い
、
孫
や
知
人
に
迷
惑
も
考
え
ず
便
り
を
出
し
ま
し
た
。

そ
の
後
、
市
の
広
報
で
パ
ソ
コ
ン
講
座
の
あ
る
こ
と
を
知
り
何
回
か
指
導

を
受
け
ま
し
た
。
今
年
六
月
に
パ
ソ
コ
ン
ク
ラ
ブ
に
入
会
、
月
二
回
の
学
習

を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
加
齢
と
と
も
に
覚
え
が
悪
く
迷
惑
を
か
け
る

こ
と
ば
か
り
で
す
が
、
試
行
錯
誤
し
な
が
ら
少
し
ず
つ
、
少
し
ず
つ
進
歩
し

て
い
ま
す
。

定
年
後
十
二
年
、
過
ぎ
て
み
れ
ば
あ
っ
と
い
う
間
の
六
十
代
で
し
た
。
残

さ
れ
た
人
生
、
元
気
で
充
実
し
た
日
々
で
あ
り
た
い
と
願
っ
て
お
り
ま
す
。

教
員
と
い
う
職
業
柄
で
し
ょ
う
か
、
私
の
こ
れ
ま
で
の
学
習
と
は
、

え
子
達
と
と
も
に
学
ん
で
き
た
こ
と
」
に
尺
、
き
る
よ
う
に
思
え
ま
す
。

一
人
の
国
語
教
師
と
し
て
、
例
え
ば
山
本
周
吾
郎
の
作
品
を
教
え
る
と
き

に
は
氏
の
作
品
を
で
き
る
だ
け
多
く
読
み
、
魯
迅
の
作
品
の
控
は
…
：
と

い
う
よ
う
に
。
ま
た
、
書
道
を
教
え
る
た
め
に
は
高
名
な
寒
鴎
先
生
の
所

へ
も
随
分
通
い
ま
し
た
。
し
か
し
今
振
り
返
っ
て
み
る
と
そ
れ
は
単
に
教
え

る
た
め
だ
け
で
は
な
く
、
私
自
身
の
楽
し
い
学
習
で
も
あ
り
、
仕
事
と
の
区

別
な
く
常
に
夢
中
に
さ
せ
ら
れ
た
も
の
で
し
た
。

そ
ん
な
中
に
こ
れ
こ
そ
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
と
感
じ
て
子
ど
も
達
と
取
り
組
ん

で
き
た
学
習
の
一
つ
に
『
青
少
年
赤
十
字
』
活
動
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
教
員

に
な
っ
て
三
年
目
に
先
輩
の
教
師
に
誘
わ
れ
て
学
習
し
始
め
た
も
の
で
す
が

『
人
道
・
博
愛
』
の
精
神
に
基
づ
く
「
優
し
さ
」

や
「
思
い
や
り
の
心
」
を
モ
ッ
ト
ー
と
す
る

活
動
。
「
他
の
人
の
痛
み
を
如
何
に
軽
減
す

る
か
」
を
テ
ー
マ
と
す
る
そ
の
理
念
は
、
私

に
と
っ
て
本
当
に
新
鮮
で
魅
力
あ
る
も
の

で
し
た
。

さ
ら
に
、
三
大
目
標
と
し
て
掲
げ
る
『
健

康
・
安
全
』
・
『
奉
仕
（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ

ー
ビ
ス
）
』
・
『
国
際
理
解
・
親
善
』
は
、
現

在
の
子
ど
も
達
の
教
育
課
題
に
も
そ
の
ま

ま
通
じ
る
も
の
で
も
あ
り
、
合
わ
せ
て
「
気

付
き
、
考
え
、
実
践
す
る
」
と
い
う
行
動
日

標
は
、
今
回
の
新
教
育
課
程
改
定
の
目
的
と
全
く
恵
を
同
じ
に
す
る
も
の
で

した。以
来
、
私
は
常
に
そ
の
斬
新
さ
と
先
見
性
を
誇
り
と
し
、
そ
れ
ら
を
私
の

考
え
の
バ
ッ
ク
ボ
ー
ン
と
し
て
三
十
年
以
上
活
動
し
続
け
て
参
り
ま
し
た
。

さ
て
、
司
馬
遼
太
郎
さ
ん
が
子
ど
も
達
に
書
い
た
「
二
十
一
世
紀
に
生
き

る
君
た
ち
へ
」
と
い
う
エ
ッ
セ
ー
が
あ
り
ま
す
。
歴
史
や
自
然
か
ら
学
ぶ
こ

と
の
教
訓
を
や
さ
し
い
文
章
で
書
い
て
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
中
に
、
若
い
世

代
が
身
に
つ
け
る
も
の
と
し
て
、
①
い
た
わ
り
②
他
人
の
痛
み
を
感
じ
る
こ

と
③
や
さ
し
さ
の
三
つ
が
上
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

私
は
未
来
に
羽
ば
た
く
子
ど
も
達
に
役
立
つ
た
め
に
、
今
後
も
さ
ら
に
学

習
を
深
め
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。


