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肥満予防に適正体重〈BMl・22〉を保ちましょう �食品の表示内容を見て選ぶ習慣をつけましょう 

BMI・22）は、生活電機病になりにくい義正体重です。 ○あ標たの適正体重の求め方 身震（m）×身長（m）×22＝適正体重CXXg �●栄養成分表示例（（ニXX⊃）一一　〇 

エネルギー　kcai 慈ん欝巌，富 1 詰り許∴∴∴∴雷 �100g当〇・1線当り・1食当08と） 繕分（雛椙当〃）〇〇gとは 食品中のナトリウム重くmg） ×2．64÷1000を 

、一一一一一／言 章一●一　事1－－　　　　　－ �寒あなたの肥満度をチェック 体重（kg）÷（身長mx身長m）＝BMI・∞ ��塩として摸篇したものです。 後数日以内呂質保持 （食肉・鮮魚・弁 

●期限表示 

一 ��消費期限　　　年　月　日 
一、Lr 楽しく′　　告 �判適正体重BMi・22 等藷…総譜25・0滴 �鶉鰯闇∴年月白糖耀離籍籍 寵難詰年月（日）驚認諾議謝 垂聖聖聖避型盗食堂ついて峰震示筆触可と慮っています・＿＿＿＿ 　　」 

健康への色事 
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二言仁つ

窮嵩繋蒜諒嘉諾
いしようね！I

●かしガモたちよ、どこからやってくる日

毎年、谷村町駅前の城南公園の横を流れる「家中IIUでかし

ガモの親子が発見されます。

昨年からふれあいの里で捕獲・保護をしていますがいった
いここにくるカルガモはどこからやってくるのでしょうか？

今年も11羽のヒナを保護しました。また、6月はじめにも、

別の場所から保護されてきました。

家中IIIはがしガモ親子にとって、子育てをするにはよい場

所なのだろうか？次の☆印の理由によりけっして、よい場所

とはいえない感じがします。私の勝手な考えですが‥。

☆流れがはやい　　　☆やすみ場所がない

☆人がいっぱいとおる　☆エサがとれない
／このことをふまえれはなにかかしガモのためにしてあげ

、カルガモのためにみなさんのアイデアをおまちしています。
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連絡・間合先　℡（45）6222 

宝の山ふれあいの里ネイチャーセンター 

開館時間：午前9時から午後4時まで 
休館日：月曜日、祝祭日の翌日 

●あなたしか知らない「ザリガニ」情報お待ちしてます！！

「都留って、ザリガニいないのかな？」こんな何気ないギ

モンから調査ははじまります。【昔、みかけた】【ここの

たんばでみた】【都留にはいないんじゃない）など、小さ言

な情報でもかまいません。電話またはEメールにてご連

絡をお願いします。

※この情報収集は、決してザリガニをとりにいくためのも

のではありません。

●飼育の楽しみ・飼育のつらさ！！

飼育経験は、いきものたちをより身近に感じることがで

きる機会です。でも、ルールを守って、最期まで面倒をみ

る覚悟で飼育してあげてください。

6月にはたくさん野生動物や野鳥が運ばれてきました。

ケガのひどいものについては、県鳥獣センターへ運び、ケ

ガのかるいものについては、センターなどで飼育していま

す。しかし、時には「死」と正面から向き合わなければなり

ません。そんな時は本当につらいです。でも、命あるかぎ

り、救いたいものです。

9、、一事　ヽ一二一一二二二二二一一一　　　　　　二ラブ∴／／〝Iこ。一㌔ポー㌻ミミ÷＿⊇

H．14．7．1　　8

圏

図
二三、

圏

y
討
契
る
一
霧
。

m fられることはかだろうか？いろいろな方法が考えられます


