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●健康状態をよくしたい・現状の健康を維持したい人の割合

よい個　　あた　り　り　食　っ食無　　り　れ象てて誘健栗で南　　ア 
あ　う　ま別こ　り　でま’事た重い教教るでいみい康は、く　私加 

て　ン　今　夕　大年後るの　　年を　つ糖牛沼院糖け　　診 
いス　ま　と変参の　と　は今前　し　と値活ので値て生加 
ま　をで自参加結あ年でかな検はに営受がい活者 
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生
活
習
慣
病
検
診
か
ら
生
活
習
慣
を
考
え
る

検
診
を
受
け
ら
れ
た
後
、
皆
さ
ん
は
ど
う
し
て
い
ま
す
か
。
ほ
と
ん
ど
の
方
が
検
診
結
果
を
確
認
し

て
、
そ
の
後
の
生
活
を
見
直
す
機
会
に
な
っ
て
い
る
で
し
ょ
う
か
。
生
活
習
慣
病
は
そ
の
名
の
通
り
、

普
段
の
生
活
が
健
康
に
及
ぼ
す
影
響
が
大
き
い
こ
と
か
ら
つ
け
ら
れ
ま
し
た
。
で
す
か
ら
生
活
習
慣
病

検
診
は
体
の
確
認
を
す
る
だ
け
で
な
く
、
生
活
習
慣
も
一
緒
に
確
認
を
し
て
い
た
だ
き
た
い
機
会
の
一

つ
で
す
。
上
記
健
康
に
関
す
る
意
識
調
査
で
も
、
ほ
と
ん
ど
の
年
代
で
健
康
へ
の
意
識
が
高
い
方
が
多

く
見
受
け
ら
れ
ま
す
。
健
康
の
維
持
向
上
は
体
の
確
認
と
健
康
に
関
す
る
生
活
の
改
善
点
を
知
る
こ
と

か
ら
始
ま
り
ま
す
。
そ
の
機
会
の
一
つ
と
し
て
個
別
糖
尿
病
予
防
教
室
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
教
室
は
生

活
宮
崎
病
検
診
を
受
け
た
方
の
中
か
ら
、
こ
の
ま
ま
の
生
活
を
続
け
て
い
る
と
糖
尿
病
に
な
っ
て
し
ま

う
と
思
わ
れ
る
方
を
対
象
に
行
な
い
ま
す
。
教
室
に
参
加
さ
れ
て
、
生
活
の
見
直
し
が
出
来
た
人
も
沢

山
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
今
月
か
ら
生
活
習
慣
癌
検
診
が
始
ま
り
ま
す
が
、
皆
さ
ん
も
健
康
診
断
を
自

分
の
健
康
づ
く
り
の
た
め
に
積
極
的
に
い
か
し
て
見
ま
せ
ん
か
。
ま
た
、
生
活
を
見
直
し
て
改
善
す
る

ポ
イ
ン
ト
な
ど
に
つ
い
て
知
り
た
い
こ
と
が
あ
る
場
合
は
保
健
師
や
業
苦
士
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
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