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思うと回答した人
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●普段から自分の健康に気をつけている人の割合
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●健康診断を毎年または時々受けている人の割合
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生活習憤病予防のための調理実習の様子

問師※うのあ如きす師慣て主湯を活の沼牛て月けめ ・痛い的’かにま勉、清い1私てに健ン 担 当 保夫白文に践き保油にしちンな 

い
き
い
き
と
暮
ら
せ
る
長
寿
の
ま
ち
を
目
指
し
て

～
健
康
を
考
え
る
会
の
活
動
～

毎
年
6
月
に
行
わ
れ
る
生
活
習
慣
病
検
診
か
ら
、
『
自
分
た
ち
の
憾
康
は
自
分
た
ち
で
つ

く
っ
て
い
こ
う
』
と
い
う
こ
と
を
目
標
に
出
発
し
た
会
そ
れ
が
陛
康
を
考
え
る
会
で
す
。

ま
ず
は
、
年
に
1
同
生
活
習
慣
癌
検
診
を
受
け
る
こ
と
か
ら
は
じ
ま
り
ま
す
。
自
分
の

体
の
様
子
を
定
期
的
に
デ
ー
タ
で
き
ち
ん
と
知
り
、
そ
の
結
果
を
見
な
が
ら
生
活
習
慣
を

見
直
し
、
緯
度
づ
く
り
の
た
め
に
何
を
学
ぶ
が
を
皆
で
決
め
ま
す
。

ず
っ
と
元
気
で
い
た
い
か
ら
‥
・
皆
さ
ん
も
検
診
か
ら
の
出
発
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。


