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講　座　名 �内　　　　　　　　容 

楽しく学ぶ合唱講座 �楽しく、そしてわかりやすく合岬の指導をします。 

詩吟講座 �魅力ある詩吟を始めてみませんかi⊃ 

生け花講座 �きれいな花を生け、美しい心を脊ててみませんか。 

家庭教育講座 �完全雪枝週5日制がいよいよ始まりました。子ども運を家庭や 
地域で陛全に育てていく方法を写びましょう。 

トレッキング講座 �IT両の両々を楽しく治る講座と’現職。本格的な登iiiも教えます。 

郷土史講座 �城下”阿部柵の歴史を探ってみよう。 

茶道講座 �日本の伝統文化を継承し、自分を磨いてみませんか。 

着付け講座 

リコーダー講座 �楽しくリコーダーを習ってみよう。 

さつきの育て方講座 �初夢から教えます． 

押し花講座 �庭にある草化や自然に咲いている－I，t化を押し花にしてみませ 
んかl＝ 

ポーセラーツ講座 �白磁にいろいろな色彩を施し、作品に仕上げます《⊃ 

ううげっ染め講座 �布地への色染め。いろいろな楽しみ方がありますが、ろうけつ 
染めに挑戦しませんか1、， 

食生活講座 �楽しい食生活とは・・・ 

健康管理講座 �I吊手の鯉康は自分で守る。そのためには・・・ 

絵手紙講座 �人の心を絵手紙で癒してみませんか。 

ペン習字講座 �手紙を高くのがおっくうだ。年賀状を書くのは苦手だ。そんな 
あなた、ペン習字を習ってみませんか。 

俳句講座 �いくつになっても楽しめる俳句（⊃　さあ、始めてみましょう、」 

まちづくり講座 �都留Iliの21世紀のまちづくりを考えてみましょう。 

組紐講座 �仰木もの組を組み合わせて、つの伸一，－，を作りI－†け喜びをI味わい 
ませんか。） 

舞踊講座 �古来から親しまれてきた踊りを楽しく稽正してみませんか、、 

芸術ボランティア �芸術文化のボランティアを始めませんか。 

伝承遊び講座 �苦なつかしい遊びの数々。挑戦してみましょう。 

文化財講座 �歴史をひも解くチャンスです。古きを訪ね21世紀に生かす興味 

古文書講座 �深い講座。 

陶芸講座 �自分で作ったものには愛着があります1， 

刻字講座 �始めてみませんか、陶芸・刻’台 

籍工芸講座 �自然にある「つる」を使って「かご」作りを楽しみませんか。 

子ども向け囲碁講座 �囲碁の楽しみを、子ども蓮に味わってもらいたいですね。 

市
民
が
主
役
の
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
す
る
た
め
、
吊
の
職
員
が
自
ら
身
に
付
け
た
仕
事
上
の
面
容
は
も
ち
ろ
ん
、
自
分
自
身
の
趣
味
な
ど

の
分
野
も
加
え
な
が
ら
講
師
と
な
っ
て
吊
民
の
皆
さ
ん
の
要
請
に
応
じ
て
出
前
で
講
義
を
行
う
「
ふ
れ
あ
い
講
座
・
行
政
縞
」
を
開
設
し
て
い

ます。今
年
度
か
ら
両
氏
の
皆
さ
ん
に
も
講
師
と
し
て
登
録
し
て
い
た
だ
き
、
皆
さ
ん
の
と
こ
ろ
に
出
向
く
「
ふ
れ
あ
い
講
座
・
南
民
縞
」
を
新
た

に
追
加
し
、
よ
り
充
実
し
た
講
座
内
容
を
提
供
し
ま
す
。
市
民
編
の
講
座
メ
ニ
ュ
ー
は
次
の
と
お
り
で
す
が
、
行
政
編
は
昨
年
と
同
様
の
メ

ニ
ュ
ー
に
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
今
月
号
に
は
掲
載
し
て
あ
り
ま
せ
ん
。
5
月
号
の
広
報
と
合
わ
せ
て
各
世
帯
に
配
布
す
る
「
生
溝
写
習
ガ
イ

ド
ブ
ッ
ク
」
の
中
で
、
行
政
編
・
市
民
編
の
詳
細
内
容
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

な
お
、
講
座
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
市
役
所
窓
口
、
各
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
に
申
し
込
み
用
紙
が
あ
り
ま
す
の
で
、
必
要
事
項

を
記
入
の
上
、
生
消
雪
習
課
へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
（
受
講
は
原
則
と
し
て
1
0
名
以
上
の
グ
ル
ー
プ
や
固
体
で
す
）
し
生
溝
写
習
課
で
日

時
・
面
容
な
ど
を
調
整
し
、
代
表
者
の
方
に
ご
連
絡
し
ま
す
。


