
～そのワ一

一しょうゆ一

①水で堅くしぼったタオルでたたきます。

②取りきれない場合は、ぬるま湯を

使って①と同じ要領で取ります。

③それでも落ちない場合は、石鹸液を

使って落とします。

シミ抜きの方法

今回はシミ抜きの方法をいくつかご紹介します。

シミは早ければ早いほど落ちやすいので、シミをつけたらすぐ応急手当をして

ください。また、シミ抜きのコツは「こすらない」「抜けない」「熟しない」の3つに要

求されます。
シミの下にはタオルを3－4枚当てて行ってください。

◆こんなシミをとるには◆
－たれ（肉汁）一　　　　　　　　　一泥はね－

脂肪が含まれているので、　　　　　　　シミで一番多く経験するのは泥はねです。

①ブラシにベンジンをつけ、シミ部分　①自然乾燥を待つかドライヤーを使う

を軽くたたき、脂肪分を取ります。　　　と便利です。

②ベンジンが蒸発した後、洗剤または　②完全に乾いたら、シミ部分を指先で

石鹸液を使って落とします。　　　　　　もむと大部分落ちます。

謡「露語覇

『ふるさとは火の島』
石井　収作　　　　　　汐文社

今は遠く龍れているけれど、
僕のふるさとは三宅島。2000年
の全島避難から1年・・・。
小学3年生の槌夫の且を通し

て、全島避難、家族と離れた寮
生活、そしていつか島へ帰るこ
とへの希望と決意を描く。

『生島ヒロシの
時代を生き抜く対話術』

生島ヒロシ毒　　　　　弘文堂
インタビューの達人として、TV、

ラジオで外国人を含む多くのゲスト
を柏手に対話を重ねてきた善書の長
年の経験から導き出した対人コミュ
ニケーションの極意。貴重な情報を

いかにうまく引き出すか、そのエッ
センスを公開。

15　　　H．14．2．1

内

2月図書館カレンダー

日　月火水木金
1

8

印　休館日（月曜日）
祝日振替（12日）

月末館内整理日（28日）

罰
則
引
割
引
議
題

匿

騒

音

日
　
時
　
2
月
2
3
日
（
土
）

午
後
1
時
0
0
分
～

場
　
所
　
市
立
図
書
館
ロ
ビ
ー

元
気
に
な
る
お
話
を
し
ま
す
。

誰
で
も
参
加
で
き
る
の
で
、
み
ん
な
き

て
く
だ
さ
い
。

イ
ス
ラ
ー
ム
の
ロ
ジ
ッ
ク

皇
太
子
誕
生

イ
ス
ラ
ム
原
理
主
義

畑
村
洋
太
郎

中
田
　
考

奥
野
修
司

岡
倉
微
志

ロ
バ
ー
ト
・
B
．

く

パ
ー
カ
ー

〝

、

、

、

I

 

i

i

I

I

 

i

l

、

、

」

一
般
　
図
　
書

コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
が

子
供
た
ち
を
ダ
メ
に
す
る
。

ク

リ

フ

ォ

ー

ド

・

ス

ト

ー

ル

も
も
こ
の
ト
ン
デ
モ
大
冒
険

さ
く
ら
・
も
ー
も
こ

子
ど
も
の
た
め
の
失
敗
学

今
月
の
新
刊
図
書
案

7
1
4
2
1
㊧

6
1
3
釦
2
7

5
⑫
1
9
鮪

④
⑪
⑬
㊧

3
1
0
1
7
独

152

土
2
9
1
6
詔

光
れ
！
泥
だ
ん
ご

痛
快
！
オ
ペ
ラ
学

夢
画
夢
中

遠
ざ
か
る
祖
国

黒
と
茶
の
幻
想

文
士
の
魂

四
両
二
分
の
女

残
響

天
保
世
な
お
し
廻
状

ぼ
ろ
ぼ
ろ
三
銃
士

若
葉
の
こ
ろ

た
か
が
秀
吉

と
ヨ
コ
の
猫
ま
た
ぎ

手
紙

ガ
ン
マ
ン
の
伝
説

片
岡
鶴
太
郎

逢
坂
　
剛

恩
田
　
陸

車
谷
長
吉

佐
藤
雅
美

柴
田
よ
し
き

高
橋
義
夫

永
倉
万
治

長
野
ま
ゆ
み

二
宮
隆
雄

謡
よ
う
こ

山
本
昌
代

図
書
館

長
期
休
館
の
お
知
ら
せ

こ
の
度
、
市
立
図
書
館
で
は
改
修

工
事
を
行
う
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
に
伴
い
3
月
1
8
日
か
ら
図
書

館
を
休
館
い
た
し
ま
す
。
休
館
の
期

間
な
ど
の
詳
細
は
広
報
3
月
号
に
て

お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

図
書
館
だ
よ
り

ユ
ー
ロ
・
ド
ル
・
円
　
　
　
荒
木
信
義

自
己
を
失
っ
た
少
年
た
ち
　
影
山
任
佐

大
学
生
の
常
識
　
　
　
　
　
鈴
木
雄
雅

暗
号
は
こ
う
し
て
解
説
さ
れ
た原

　
勝
洋

医
療
が
痛
い
を
つ
く
る
　
　
安
保
　
徹

実
例
私
た
ち
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
住
宅

や
さ
し
く
つ
く
れ
る
ミ
ニ
盆
栽群

　
境
介

か
わ
い
い
仏
さ
ま
を
彫
る
　
阪
田
庄
乾

ポ
ケ
ッ
ト
か
ら
出
て
き
た
ミ
ス
テ
リ
ー

カ
レ
ル
・
チ
ャ
ペ
ッ
ク

外
二
三
五
冊

児
　
童
　
図
　
書

マ
ン
ガ
も
の
が
た
り
韓
国
史

建
築
家
長
谷
川
逸
子

友
情
の
人
形
使
節
ウ
ォ
へ
ロ
ち
ゃ
ん

わ
た
し
の
も
み
じ

ぼ
く
は
は
た
ら
く
自
動
車
の
運
転
手

日
の
見
え
な
い
犬
ダ
ン

わ
た
し
は
あ
き
ら
め
な
い

イ
ソ
ッ
プ

東
京
サ
ハ
ラ

れ
い
と
う
ロ
ボ
ッ
ト

ブ
ル
ッ
ク
フ
ィ
ー
ル
ド
の
小
さ
な
家

ず
っ
と
な
か
よ
し

ロ
ン
ド
ン
の
マ
ド
レ
ー
ヌ

ぶ
き
ゃ
ぶ
き
ゃ
ぶ
ー

外
九
十
八
冊


